
 

※ 春季成人主日學已開課，歡迎踴躍參加！ 
                                        

成人主日學 教 師 教室 

周 日 11:30AM - 12:30PM （實體） 

主日學課程信息：2026 春季成人主日學 

粵 

語 
(1) 羅馬書研讀 (下) 

鄧燕萍、譚炳雄、 

何紹早、楊迦南 
115 

(2) 信仰探讨 徐志雄，王嵩 117 

(3) 影響神國歷史的圣经 

     人物 

杜書萃，龍綺玲， 

邹力，畢家興 
112 

(4) 每日親近神 (下) 
 邊士英、張懷斌、 

   張谷燕、侯燕燕 
B1 

(5) 幸福的門徒道路 – 

     停止奔跑，奔向耶穌 III 

陳堯健牧師， 

福長與同工們 
123 

(6) 以生命影響生命 严晓红，朱紋瑩 118 

(7) 长者主日学聚会 
张秀志，罗桂和， 

彭若奇，黎冬梅 
128 

(8) Sermon discussion English fellowship 104 

 

        事工負責 長老/執事 

   長老團 / 理事會 主席     徐志雄 

長老 徐理強 

長老  (外宣 / 兒童)             邊士英 

長老 杜書萃（安息年） 

兒 童 康 蕊 崇 拜 羅 盤 

教 育 邹 力 總 務 齊 軍 

財 務 陳小屏 產 業 汪德勝 

本 宣 侯丽暉 英 文 許明翔 

執事会主席 / 秘 書 龍綺玲 

 

 聚會時間 聯絡人 

教會禱告會 週二 晚上 8:00 – 9:00 陳堯健   

姐妹團契  (第二/四週) 週二早 10:00      朱紋瑩  魏華蓉 

長青團契 (第一週) 週二早 10:00 張秀志  羅桂和 

恩典團契    週四晚 7:00 林家昇 

English Bible 
Study Fellowship 

 週五晚 7:45 
Hui Shek 

( 石忠輝 )  

晨光團契  週五晚 7:45 孫文雷 

更新團契  週五晚 7:45 李 杰  謝炳林 

廣東團契 週五晚 7:45 Jo Ho  Maria Ho 

朝陽團契  週五晚 7:00 鄭冬喜 

南區團契 

  (Franklin 聚會) 
      週五晚 7:30    吳 真   蔣 紅 

東區團契 
(Wayland聚會) 

      週五晚 7:30    張彥春 

Metrowest 團契 週五晚 7:45 吳淦峰 

青少年團契 週五晚 7:45 Ivan Yu 

兒 童 週五晚 7:45 康 蕊 
 

 

 

 

   
 

      2026 教會主題  :  家庭即宣教   

5 / 3 / 2026 
 

主日崇拜   崇拜時間    主 日 學 
   中 文 

      9:45am~11:10am 
11:30am~12:30pm  

   粵 語 11:30am~12:30pm 

   英文/青少年 9:45am~11:00am 11:30am~12:30pm 

   兒 童 11:15am~12:15pm 9:45am~11:10am 

 

 

教牧同工 

主任牧師  陳堯健 Senior Pastor : Rev. Yaochien Chen 

  yaochienchen@cgcm.org/774-405-6967 
 

英語部牧師  English Pastor : Rev. Eric Sandberg 

  eric.sandberg@cgcm.org/ 847-858-4048 
 

青少年部牧師 余頌恆 Youth Pastor : Rev. Ivan Yu 

  ivan.yu@cgcm.org / 978-930-6133 
 

中文部牧師  蕭民 Chinese Pastor : Rev. Min Xiao 

  minxiao@cgcm.org / 508- 834-8151 
 

行政 魏華蓉 Administrator : Lisa Wei 

  church-admin@cgcm.org/508-229-2299 

 

60 Turnpike Rd., Southborough, MA 01772 

Phone：508.229.2299  

www.cgcm.org 

 

 
 

   

使徒信經 

我信上帝，全能的父，創造天地的主。 

我信我主耶穌基督，上帝的獨生子； 

因著聖靈成孕，由童貞女馬利亞所生； 

在本丢彼拉多手下受難，被釘於十字架， 

受死，埋葬；降在陰間；第三天從死人中 

復活；升天，坐在全能父上帝的右邊； 

將來必從那裡降臨，審判活人，死人。 

我信聖靈；我信聖而公之教會；我信聖徒 

相通；我信罪得赦免，我信身體復活； 

我信永生。阿們！ 
 

三一頌 

讚美真神萬福之根，地上生靈當讚主恩， 

天上萬軍頌讚主名，讚美聖父，聖子，聖靈。阿們 ! 
 

五月宣教代禱  

★ 曾加樂牧師的代禱事項： 

1. 请为 New祷告，他這三个月一直遭受胃酸倒流和眩晕

的困扰。已看过不同的医生并服用药物，但仍让他非

常难受，影响日常生活，并且已经瘦了 15磅。 

2. 愿神继续赐给我们力量、精力、耐心和智慧，让我们

在照顾三个孩子（6岁、9岁和 10岁）的同时仍然有

足够的能力应对一切。 

3. 请为 Joyce祷告，她在过去 6周一直在一所幼儿园全职

工作。求神赐她在工作和家庭中的精力与体力。 

4. 请为我们 10岁的寄养儿子祷告，愿他能尽快被收养。 

5. 请为油价祷告，现在已经上涨到 5.14美元，愿其下降 

6. 请为我们的健康祷告。由于森林焚烧，清迈过去一个

月空气质量一直非常糟糕，我们出现了咳嗽、喉咙痛

和头痛等症状。 

7. 请为 New的姐姐祷告，她去年 12月搬到以色列工作。

也请为她在清莱寄宿学校的两个孩子祷告，愿他们能

适应与母亲分隔两地的生活。 

8. 请为我们的事工祷告，愿在家庭、儿童俱乐部、少女

少年监狱事工，以及 New讲道和 Joyce在 Nong Thaen

家庭教会主日学的教导中都能结出果子。 

9. 请为我们社区的两位青少年祷告，愿我们能与他们建

立更深的关系，并带领他们认识耶稣。 

10. 请为我们儿子学校的校长祷告，她也是我们的邻居。

她刚刚经历了一次重大心脏手术，目前正在慢慢恢复

。愿她在耶稣里得着医治、平安与喜乐。 

11. 请为我们寄养女儿的收养手续祷告，愿能尽快完成。 

12. 愿神继续通过家人和朋友的支持供应我们的经济需要

。随着家庭和事工支出的增加，尤其是今年秋天将有

第二个孩子进入国际学校，经济压力也在加大。 

 

https://drive.google.com/file/d/14jJDNPh9aZImOLKdFXKNlO261WpaEk_l/view?usp=sharing
mailto:yaochienchen@cgcm.org
mailto:yaochienchen@cgcm.org
mailto:ivan.yu@cgcm.org
mailto:minxiao@cgcm.org
mailto:minxiao@cgcm.org
http://www.cgcm.org/


 

 

 

 

欢迎小朋友（PreK-G5) 参加周五晚上的儿童聚会 

时间：7:45pm-9:00pm 

地点：教会  PreK-G3 B4，G4-G5 B3 

 

 

上週出席人數/十一奉獻 

 中文堂 / 粵語堂  英文堂 / 青少年 兒 童 

教會 117 53 30 

網上 56 6 -- -- 

 上週實收 實收累計 預算累計 

主日奉獻 $ 4,783 $ 188,684 $ 284,325 

 
 

 

主日敬拜程序 

  在讚美中敬拜                                                  敬拜小組 

        1. 一切歌頌讚美           2. 一 生 敬 拜 你 

                   3. 耶穌我的耶穌                   4. 這一生最美的祝福  

 

在禱告中敬拜                教牧禱告               陳堯健牧師 

 

在信息中敬拜                        盟約之愛                            陳堯健牧師   

               --- 從「心靈割禮」到家庭的更新 

                                 申命記 10:12-19                      
 

回應詩歌                           盟 約 

在聖餐中敬拜                                                陳堯健牧師 

 

在團契中敬拜                                              陳堯健牧師 

 

信息大綱 

一、 盟約的要求： 

神向你要的是什麼？ 

二、 盟約的核心： 

除去心裡的污穢  

三、 盟約的實踐： 

從家中活出憐憫 

 

本週金句                  申命記 10: 12, 16 

以色列啊，現在耶和華你神向你所要的是什麼呢？只要 

你敬畏耶和華你的神，遵行祂的道，愛祂，盡心盡性事 

奉祂…所以你們要將心裡的污穢除掉，不可再硬著頸項。 
 

 

 

 

 

 

 

 

餐桌靈修主題:  

五月份：母親節特輯 - 溫柔的堅韌 (提後 1:5，箴 31) 

第一週 (5/3-5/9) 餐桌話題：分享母親(或生命中的 

女性長輩)在你信仰成長中,做過最讓你感動的一件事。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

報告事項                           
歡迎新朋友們。 

教會招待今天來的新朋友們享用午餐，歡迎您留步。 
   

❖ 歡迎踴躍參加教會實體主日崇拜，線上主日崇拜鏈結。   

 

1. 今天 (5/3) 午餐時間   在 112教室有美中短宣隊的服事心 

    得分享，歡迎大家都踴躍來參加。 

 

2.    長青/姊妹團契聯合母親節聚會（在教會慶祝 )    
    5/5 (週二) 早上 10-12點，請不用帶菜，歡迎長輩和 

    姊妹踴躍參加，如需接送請洽秀志和紋瑩。 

 

3. 5/14晚 8-9pm在 Zoom上有德国短宣培训和祷告聚会， 

   欢迎所有对未来宣教有感动的弟兄姐妹也一同参加。 

   Zoom 帳號 : 681 591 8356 / 密碼 : 508229 

 

4. 春季大掃除      5/16 (週六)，早上九點，修剪树枝、清扫 

   樹葉，擦窗戶，歡迎自備工具、手  套；下雨順延 6/6。 
 

5. 為教會今年各個短宣隊的準備、參與的弟兄姊妹，及在 

    當地的服事禱告，求神親自帶領和祝福所有的短宣隊。 

• 6/12-6/21，德國短宣隊 (营会 + 团契聚会)。 

• 7/5-7/1，青少年 NH Workcamp   

• 7/25-8/1，青少年台灣雙語營 (營會地點：鹿草國中)。 

 

6. 英文堂  

➢ 5/24難民事工資訊交流會（午餐時間）歡迎所有感 

興趣的人參加。 

➢ 募集不易腐爛的食品活動。所需的東西請參考： 

Amazon.com，5/29前請將捐贈物品送至 CGCM。 

 

7. 每周日我们都有丰盛的午餐爱宴，目前午餐盛饭菜的服 

    待人手不足，需要您的帮忙，请联络齐军或是家昇弟兄 

 

8. 2026儿童暑期圣经学校    (VBS )       6/29-7/1 (週一~三)  

                   需要更多成人義工加入，请為各項筹备事宜代祷 。 

 

9. 主日插花服事   請在大堂外牆上的板子登記，或者在 

    鏈接  2026年 7-12月插花服事 線上登記，謝謝。 

    

10.《使者雜誌》網上看：https://afcministry.org/articles/ 
    《號角月報》網上看：www.cchc-herald.org 

 

11. 主日奉獻方式     https://www.cgcm.org/donation/ 

    一. 請寄支票到教會，二. 銀行電子轉帳   

    請註明 : 主日奉獻、賑灾基金、社區關懷或午餐     

    如有問題，請電郵 陳小屏弟兄 : finance@cgcm.org     

    

主日服事 本週(5/3/26) 下週(5/10/26) 

英文 / 青少年    

講 員    
Eric Sandberg Ivan Yu 

中文 / 粵語堂 

講 員 
陳堯健牧師 龍綺玲師母 

領 詩 駱主元 王 嵩 

司 琴 陳毓安 吳 穎 

多媒体 吳淦峰 / 劉非凡 吳 真 / 云 彤 

插 花  余海昕 徐厲春 

招 待 廖燕屏 / 汪 乐 廖燕屏 / 汪 乐 

新堂場地 更新團契 晨光團契 
膳食服侍 恩典/長青團契 青少年 

膳食清潔 廣東團契 朝陽團契 

兒童午餐 Kane & parents 
Aaron, Ethan  

& parents 

兒童主日學 (9:45~11:10am) 

班 級 教 室 5/3老 師 5/10老 師 

Nursery  101 邹天乐 張堅毅 

Preschool B3 廖贤凤 朱紋瑩 / 吳 菁 

K ~ G1 B5 黄金兰 黃安吉 

G2 ~ G3 B4 黄綪芳 杨 敏 

G4 ~ G5 B1 郑晓媚 陳秀玲師母 

兒童主日崇拜  (11:15am~12:15pm) 

P3 ~ K 
B4 吴 颖 / 李玉娟 康 蕊 / 李 茜 

G1 ~ G5 

https://drive.google.com/file/d/195JVjrp_Zx1Hk-Mrfz-4J5YMAiIv8C9j/view?usp=sharing
https://www.youtube.com/channel/UC568BDdj_k3aA5H26Ln6wkA/live
https://www.amazon.com/hz/wishlist/ls/24U718LAARRE0/ref=hz_ls_biz_ex
https://docs.google.com/spreadsheets/d/1B0pcfY6mtaoCWGnbKxrhTA2Wj5YBBHP1AjeZeVl9Lm8/edit?usp=sharing
https://afcministry.org/articles/
http://www.cchc-herald.org/
https://www.cgcm.org/donation/
mailto:finance@cgcm.org

