
靠着那加给我力量的

腓立比书4:1-20



一、喜乐和祈求（4:1-7）

1我所亲爱所想念的弟兄们，你们就是我的喜乐，

我的冠冕。我亲爱的弟兄，你们应当靠主站立得稳。2

我劝尤阿迪娅和循都基要在主里同心。 3我也求你这真

实同负一轭的，帮助这两个女人；因为她们在福音上曾

与我一同劳苦，还有革利免并其余和我一同做工的，他

们的名字都在生命册上。



一、喜乐和祈求（4:1-7）

4你们要靠主常常喜乐，我再说，你们要喜乐！ 5

当叫众人知道你们谦让的心。主已经近了。 6应当一无

挂虑，只要凡事藉着祷告、祈求和感谢，将你们所要的

告诉神。 7神所赐出人意外的平安，必在基督耶稣里保

守你们的心怀意念。
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二、思念和效法 （4:8-9）

8弟兄们，我还有未尽的话，凡是真实的、可敬的、

公义的、清洁的、可爱的、有美名的，若有什么德行，

若有什么称赞，这些事你们都要思念。 9你们在我身上

所学习的、所领受的、所听见的、所看见的，这些事你

们都要去行，赐平安的神就必与你们同在。





三、 卑贱与丰富（4:12-14）

12我知道怎样处卑贱，也知道怎样处丰富，或饱

足或饥饿，或有余或缺乏，随事随在，我都得了秘

诀。 13我靠着那加给我力量的，凡事都能做。 14然而，

你们和我同受患难原是美事。



三、 卑贱与丰富（4:12-14）

12我知道怎样处卑贱，也知道怎样处丰富，或饱

足或饥饿，或有余或缺乏，随事随在，我都得了秘

诀。 13我靠着那加给我力量的，凡事都能做。 14然而，

你们和我同受患难原是美事。





四、 供应与感恩 （4:15-20）

15腓立比人哪，你们也知道我初传福音，离了马

其顿的时候，论到授受的事，除了你们以外并没有别的

教会供给我。 16就是我在帖撒罗尼迦，你们也一次两

次地打发人供给我的需用。 17我并不求什么馈送，所

求的就是你们的果子渐渐增多，归在你们的账上。



四、 供应与感恩 （4:15-20）

18但我样样都有，并且有余。我已经充足，因我

从以巴弗提受了你们的馈送，当做极美的香气，为神所

收纳所喜悦的祭物。 19我的神必照他荣耀的丰富，在

基督耶稣里使你们一切所需用的都充足。 20愿荣耀归

给我们的父神，直到永永远远！阿们。





不是去做被允许的事
而是去做正确的事，
勇敢地去做；
不是在可能性中徘徊，
而是勇敢地抓住现实；
不是逃入思想的避难所，
唯有在行动中才得自由。

从不安的犹豫中走出，
投入到时代的风暴中，
唯有靠着上帝的命令
与你的信心，
自由必将欢呼着
拥抱你的灵魂。

Not what is permissible,

but what is right, do and dare,

not float in possibilities,

but grasp the real bravely,

not in the flight of thoughts,

alone in the deed is freedom.

Step out of anxious hesitation

into the storm of events,

carried only by God’s 
command and your faith,

and freedom will embrace 

your spirit with rejoicing. 
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