
聊聊三位一体



你是如何理解
三位一体的？

圣父

圣子

圣灵



圣经是怎么讲的？

独一的神

我是耶和华你的神，曾将你从埃及地为奴之家领
出来。除了我以外，你不可有别的神。不可为自己雕
刻偶像，也不可做什么形像仿佛上天、下地，和地底
下、水中的百物。（出埃及记 20:2-4）

关于天父

你们看那天上的飞鸟，也不种，也不收，也不积
蓄在仓里，你们的天父尚且养活它。你们不比飞鸟贵
重得多吗？（马太福音 6:26）



圣经是怎么讲的？

关于耶稣

“我与父原为一。”（约翰福音 10:30）

多马说：“我的主！我的神！” （约翰福音 20:28）

他本有神的形像，不以自己与神同等为强夺的；反倒虚
己，取了奴仆的形像，成为人的样式。（腓立比书 2:6-8）

关于圣灵

（圣灵）他既来了，就要叫世人为罪、为义、为审判，
自己责备自己。（约翰福音 16:8）



三而一

 神说：“我们要照着我们的形像、按着我们的样式造人（创世记1:26）

 “我可以差遣谁呢？谁肯为我们去呢？”（以赛亚书 6:8）

 以色列啊，你要听！耶和华我们 神是独一的主。（申命记 6:4）

 但我要从父那里差保惠师来，就是从父出来真理的圣灵；他来了，就要为
我作见证。（约翰福音 15:26）

 天上地下所有的权柄都赐给我了。所以，你们要去，使万民作我的门徒，
奉父、子、圣灵的名给他们施洗。凡我所吩咐你们的，都教训他们遵守，
我就常与你们同在，直到世界的末了。（马太福音 28:18-20）

 愿主耶稣基督的恩惠、 神的慈爱、圣灵的感动常与你们众人同在！（哥
林多后书13:14）



教父们的看法

爱任纽（ Irenaeus） vs 马吉安（Marcion）

特土良（Tertullian）和三位一体 Trinity

亚他拿修（Athanasius）vs 亚流（Arius）

迦帕多家教父们（Cappadocian Fathers）



爱任纽vs马吉安（二世纪）

马吉安认为有两个不同的神。
第一个神是创造主，对世界上
一切的邪恶负责；第二个神是
耶稣之父，是富有慈爱与怜悯
的。

爱任纽用“神的双手”来帮助
人看到圣父如何与圣子和圣灵
一起工作。



特土良和三位一体
（二世纪末）

特土良发明了“三位一体”
一字（拉丁文 Trinitas）

他引入了拉丁词“位格”
（Persona）

他引入了“本质”
（Substantia）这个词，
以表达上帝性中基本统一
的概念



亚他拿修vs亚流（四世纪）

亚流强调上帝是“独一”的，其他
的一切都是受造物。基督也是受造
物，我们学习他的榜样就行了。

亚他拿修三段论： 只有神能拯救，
耶稣能拯救，耶稣是神。

尼西亚信经：。。。我信独一主耶
稣基督，上帝的独生子，在万世以
前为父所生， 出于神而为神，出于
光而为光，出于真神而为真神，受
生而非被造，与父一体。。。



迦帕多家三杰
（四世纪）

该撒利亚的巴西流、拿
先斯的贵格利、尼撒的
贵格利

独一且不可分割的神性是三
个位格所共有的。

圣父是一位格，圣子由圣父
所生，圣灵从圣父发出。



寻找最贴切的比喻

鸡蛋的比喻：蛋黄，蛋清，蛋壳

水的比喻：固体，液体，气体

奥古斯丁的比喻：心灵，心灵对自身的认识，
心灵对自身的爱

同卵三胞胎

互相联通的器官：大脑、心脏和肺

量子纠缠



三位一体的要素

1.上帝的统一性是基本的

2.圣父、圣子和圣灵的神性必须被确认

3.在本质上，上帝是“一”，在位格上，上帝是“三”

4.三位一体是永恒的

5.职能上的顺从不等于本质上低“人”一等

6.三位一体最终是无法完全理解的



总结

三位一体教义是基督教神学中最核心但也是最深
奥的真理之一。它既强调上帝的合一，又承认其
内在的三重性，并展示了三个位格间的和谐与独
特性，同时保护了上帝的绝对性和神圣性。

Try to explain it, and you’ll lose your mind; 

But try to deny it, and you’ll lose your soul. 
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