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經文：腓⽴⽐1:15-18

15 有的傳基督是出於嫉妒紛爭，也有的是出於好
意。 16 這一等是出於愛心，知道我是為辯明福
音設立的； 17 那一等傳基督是出於結黨，並不
誠實，意思要加增我捆鎖的苦楚。
18 這有何妨呢？ 或是假意，或是真心，無論怎
樣，基督究竟被傳開了。為此，我就歡喜，並
且還要歡喜。



人際關係

•人際關係是人類最古老，最複雜，最困難的問題。。。

•夫妻婚姻

•⽼闆同事  

•⽗⺟兒⼥

•婆媳關係

•教會

•種族

•國家與國家。。。



保羅傳福音卻遭遇嚴重的人際關係問題

• 15 有的傳基督是出於嫉妒紛爭，也有的是出於好
意。 16 這一等是出於愛心，知道我是為辯明福音
設立的； 17 那一等傳基督是出於結黨，並不誠
實，意思要加增我捆鎖的苦楚。

•有人支持愛保羅︐有人卻嫉妒較勁甚至攻擊保羅︕



為什麼？（幾個可能的原因）

1. 保羅“做工有果效”遭人嫉妒︖“同行相忌”︕

2. 保羅“使徒的職份”受人質疑︖基督的使徒︖

3. 保羅言語“粗俗”（接地氣︖）招人輕視︕

•保羅雖然極力爭辯︐但問題還在。。。

•保羅怎麼去“面對”他的人際關係的問題?



保羅的回應

這有何妨呢？ （What then？！）

或是假意，或是真心，無論怎樣，基督究竟被傳開了。

為此，我就歡喜，並且還要繼續不斷的歡喜。

•保羅的人際關係以“基督福音”為中心︕



什麼是『以基督福⾳為中⼼』的⼈際關係？

•三個重點



1福⾳的中⼼不是我顯⼤

•福⾳的中⼼不是我個⼈“被顯⼤-成
功-發財-居⾼位-受⼈歡迎“

•無論是生是死，總叫基督在我身
上照常顯大。（腓⽴⽐1：20）

•福⾳的中⼼是基督在⼈⼼做主！
做王！主顯⼤！

•凡事查驗主的⼼意（如果是主耶
穌，祂會如何回應？）

• 福⾳使我們能放下⾃⼰。尊主為⼤！
• 如果保羅是⼩孩⼦會如何反應？



I’m OK You’re OK

每一個人

內心都有

三種自我

成熟的
成年人

權威型
的父母

無理取
鬧的
小孩子



2福音使我們能夠溫柔待人並且尊重別人

•只要心裏尊主基督為聖︐有人問你們心中盼望的
緣由，就要常作準備，以溫柔、敬畏的心回答
各人” (彼得前書 3:15 )

•溫柔、敬畏的心：傳福⾳的態度，但也是做基督徒
的⽣活態度



2福音使我們能夠溫柔待人並且尊重別人

•溫柔的心？說話細聲細氣︖

•愛⼼❤待⼈（愛是恆久忍耐，⼜有恩慈。不霸凌
⼈，為⼈著想，關⼼⼈，服事⼈）



2福音使我們能夠溫柔待人並且尊重別人

•敬畏的⼼？怕⼈？

•敬畏神，尊重 respect⼈（不以貌取⼈，
尊重別⼈的意⾒，傾聽，了解）

•Francis Schae+er的⾒證 – L‘Abri (避難所）

•每⼀個⼈⾝上都有-神的形象



3 福⾳使我們“因信稱義”

•福音的本質是 – “罪人”因信基督的救恩，被神稱為
“義人”（因信稱義）

•⼀切都是神的恩典！



3 福⾳使我們“因信稱義”

•福音使我們不需要偽裝自己是“聖人”（神認識浪
⼦）

•福⾳使我們對⼈沒有“不切實際的期望”（寬以待
⼈，不以放⼤鏡看⼈）

•福⾳使我們願意“向⼈認錯”（我們都是罪⼈有缺
點）



福⾳⽣活的應⽤：如何增加夫妻關係？
『每天為你的配偶禱告和祝福』

• “夫妻關係”是⼀個很⼤的挑戰：如何增進夫妻關係？

•當你為你的配偶禱告，你的態度會
變得更溫柔，寬容。負⾯的情緒
（不滿，批評，恨意）慢慢流失。

•當你為你的配偶禱告，你對配偶的
愛❤會增加。你會更坦誠，更願意
接納對⽅。

•當你為你的配偶禱告，你的配偶會
更加愛❤你！因為有神的愛❤把你
們聯結在⼀起。



結論

•什麼是『以福⾳為中⼼』
的⼈際關係？

•放下自己：『基督是
主』，基督管理！
•以基督的『愛❤』
溫柔待人，尊重人

•『因信稱義』：
做人真實不虛偽，
甚至願意認錯，
寬以待人，祝福人！


