
華人福音堂家庭小組聚會材料 09.27.2024(小組長版) 
僅供帶領聚會的小組長/帶領同工參考用，請勿在聚會中公開使用。

主題: 與苦難共處

詩歌: (組長可以参考以下詩歌，根据需要来选择播放，時間請控制在15-20分鐘之間)
1. 醫治的愛 https://youtu.be/g49QATzM_68?si=7DHPjcCh0rucoiFz 
2. 成長 https://youtu.be/oKgoPpuze34?si=U805cEgMAqOCQEUh 
3. 你的愛不離不棄 https://youtu.be/PNLyM3gCoIU?si=6lpyFArySh3W6qe7 

破冰: (10-15分鐘) ：（目的：使大家很快能開口交談，使新人沒有陌生感，能打開話匣子，增加彼此的了解。可能輪不到每個人講，盡量把機會讓給不太熟悉的人。）
當遇到不高興甚至是讓人痛苦的事情時，您一般會如何去處理？請舉一個例子。（組長可以提示：吃東西？生悶氣？找人傾訴？找一件事做，分散自己注意力？）

讀經： 雅各书 1:2-4
我的弟兄們，你們落在百般試煉中，都要以為大喜樂；因為知道你們的信心經過試驗就生忍耐。但忍耐也當成功，使你們成全完備，毫無缺欠。

討論:
1. 雅各所說的“百般試煉”，對當時一世紀的基督徒來說，可能是指那些事情？ (5分鐘)

來自羅馬政府的逼迫；被猶太社會所排斥；物質的缺乏 。。。

2. 今天的基督徒又會遇見哪些的“試煉”？(5分鐘)

工作的壓力；家庭關係；生老病死；教會中和同工的相處 。。。

雅各為什麼說在試煉中，基督徒要有大喜樂？怎麼去理解他的話？(10分鐘)

在試煉中我們可以有更多的忍耐，而當我們堅持到底（忍耐也當成功）時，我們的信心就得以完全。所以雅各認為，神給我們的試煉是塑造我們信心，讓我們的信心更加完全的機會，因此我們要換一個視角，懷著喜樂的心去面對。

3. 你有沒有經歷過一個讓你非常困難或痛苦的時刻？你是如何走過的？如果有機會重新來過，你會如何去面對？ (15分鐘) 

當有盼望時，我們就比較容易能夠忍耐到底（比如：讀書時老師的鼓勵，生病時醫生的安慰，失業時家庭的支持）；而神是我們終極的盼望，因為我們經歷的一切苦難都不是白白的，而是神的計劃的一部分，神用苦难来塑造我们，让我们的信心在经历苦难之后，成为我们一生最为宝贵的财富。在苦难面前，我们无论是得胜，还是跌倒，上帝都有他的美意——得胜的，我们赞美上帝的大能，他带我们行过死荫的幽谷；跌倒的，我们看到他的怜悯，他的爱不离不弃。 

基督徒可以分享你在苦难中的見證，让人看到上帝在我们生命中的作为！


行動/禱告: (20分鐘)

· 請大家分享一下現在所面臨的難處和需要。為每个家庭
禱告。 
如果人多，可3-4人分一組來禱告，也可以每人為旁边的一人輪流禱告。
