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勞苦中的美好人生
傳道書3:1-15
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• 生活困難、工作壓力、
精神掙扎、身體不適

• 信仰的試煉
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傳道書 3
1 凡事都有定期，天下萬務都有定時。
2 生有時，死有時；栽種有時，拔出所栽
種的也有時；
3 殺戮有時，醫治有時；拆毀有時，建造
有時；
4 哭有時，笑有時；哀慟有時，跳舞有時；
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5 拋擲石頭有時，堆聚石頭有時；懷抱
有時，不懷抱有時；
6 尋找有時，失落有時；保守有時，捨
棄有時；
7 撕裂有時，縫補有時；靜默有時，言
語有時；
8 喜愛有時，恨惡有時；爭戰有時，和
好有時。
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9 這樣看來，做事的人在他的勞碌上有
甚麼益處呢？10 我見神叫世人勞苦，使
他們在其中受經練。11 神造萬物，各按
其時成為美好，又將永生安置在世人心
裏。然而神從始至終的作為，人不能參
透。12 我知道世人，莫強如終身喜樂行
善；13 並且人人吃喝，在他一切勞碌中
享福，這也是神的恩賜。
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14 我知道神一切所做的都必永存；無所
增添，無所減少。神這樣行，是要人在
他面前存敬畏的心。15 現今的事早先就
有了，將來的事早已也有了，並且神使
已過的事重新再來。
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1 凡事都有定期，天下萬務都有定時
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2 生有時，死有時；栽種有時，拔
出所栽種的也有時；

3 殺戮有時，醫治有時；拆毀有時，
建造有時；
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4 哭有時，笑有時；哀慟有時，跳舞有時；
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1凡事都有定期，天下萬務都有定時。2生有時，死有時；
栽種有時，拔出所
栽種的也有時；

5 拋擲石頭有時，堆聚石頭有時；
懷抱有時，不懷抱有時；



6尋找有時，失落有時；
保守有時，捨棄有時；
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7撕裂有時，縫補有時；
靜默有時，言語有時；
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8喜愛有時，恨惡有時；爭戰有時，和好有時。
14



15

1. 人是有限的 - 無力來做改變；沒
有對將來的預知能力。

2. 人生的完整性 - 14對正反的例子，
有喜乐和劳碌。

凡事都有定期，
天下萬務都有定時
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1. 人是有限的 - 無力來做改變；沒
有對將來的預知能力。

2. 人生的完整性 - 14對正反的例子，
有喜乐和劳碌。

凡事都有定期，
天下萬務都有定時

3:9這樣看來，做事的人在
他的勞碌上有甚麼益處呢？
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1. 人會經歷勞苦，不能完全明白，然而在受苦中變得
謙卑。
10 我見神叫世人勞苦，使他們在其中受經練。... 然而神從
始至終的作為，人不能參透。
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1. 人會經歷勞苦，不能完全明白，然而在受苦中變得
謙卑。
10 我見神叫世人勞苦，使他們在其中受經練。... 然而神從
始至終的作為，人不能參透。

2.神的作為是永存、有目的、完美的。
14 我知道神一切所做的都必永存；無所增添，無所減少。
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1. 人會經歷勞苦，不能完全明白，然而在受苦中變得
謙卑。
10 我見神叫世人勞苦，使他們在其中受經練。... 然而神從
始至終的作為，人不能參透。

2.神的作為是永存、有目的、完美的。
14 我知道神一切所做的都必永存；無所增添，無所減少。

3.神主動關心護理萬物
15 現今的事早先就有了，將來的事早已也有了，並且神使
已過的事重新再來（並且神再尋回已過的事）。
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1. 人在自大時看不見神；在勞苦中更容易轉向神
3:14 …神這樣行，是要人在他面前存敬畏的心
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1. 人在自大時看不見神；在勞苦中更容易轉向神
3:14 …神這樣行，是要人在他面前存敬畏的心

2.美好人生是尋求神、認識神、敬畏神
3:11 神造萬物，各按其時成為美好，又將永生安
置在世人心裏
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耶利米書8:7 空中的鸛鳥知道來去的定期；
斑鳩燕子與白鶴也守候當來的時令；我的
百姓卻不知道耶和華的法則。
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耶利米書8:7 空中的鸛鳥知道來去的定期；
斑鳩燕子與白鶴也守候當來的時令；我的
百姓卻不知道耶和華的法則。

腓立比書 4:6-7「應當一
無掛慮，只要凡事藉著
禱告、祈求，和感謝，
將你們所要的告訴神。
神所賜、出人意外的平
安必在基督耶穌裏保守
你們的心懷意念。」
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3:12 我知道世人，莫強如終身喜樂行善；13並且人
人 ，在他一切 ，這也是 。
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2:24 人莫強如 ，且在 ，我看這也是
。

3:11 神造萬物，各按其時成為美好，又將永生
安置在世人心裏。

3:12 我知道世人，莫強如終身喜樂行善；13並且人
人 ，在他一切 ，這也是 。
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✓ 在勞苦中享受 ，根基是 。

✓ 如果沒有這個根基，生活中就只剩下勞苦。
o從吃喝到吃喝，一生是虚空。
o出生是哭，死亡也是哭，一生是悲哀。
o出生是偶然，死亡是茫然，一生是徒然。
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