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主題: 應當一無掛慮
詩歌：組長可以根據需要增減更換詩歌，(時間請控制在15-20分鐘之間)
1. 陪我走過春夏秋冬 https://www.youtube.com/watch?v=AjL3gfY9SOA
2. 凡事都有神的美意 https://www.youtube.com/watch?v=_bfbAH_fuog
3. 感謝神 https://www.youtube.com/watch?v=zq9kwBa769Q
查經: 腓立比書4:6-7
 6 應當一無掛慮，只要凡事藉著禱告、祈求和感謝，將你們所要的告訴神。 7 神所賜出人意外的平安，必在基督耶穌裡保守你們的心懷意念。
討論:
1. 生活中，最讓你掛慮放心不下的事是甚麼? 在這種情況下，你會禱告嗎? 結果呢? (10-15分鐘)
簡單分享各人心中掛慮不安的事情，並且禱告的經驗。
2. 通常你都為什麼事而感謝神? 藉著禱告而感謝神會帶給我們什麼經歷? (10-15分鐘)
簡單分享各人禱告的經驗。特別著重在感謝神的禱告方面。
3. 心懷意念的平安保守與禱告事項的蒙應允得成就，哪一項更值得感謝神? (10-15分鐘)
心懷意念的平安意味著不論內外在的景況如何內心的平靜安穩，也是喜樂滿足的來源。有時候禱告事項的得盟應允都未必會帶給我們內心的平靜安穩與喜樂滿足。關於這方面請帶領的組長或教師多一點的分享，或引導大家有些分享。

分享: 
· 請每個組員在小卡片上寫下自己名字及需要代禱的事項。之後，將卡片分給各組員，請組員在這星期內為卡片上的人代禱。(10-15分鐘)
