華人福音堂家庭小組聚會材料 08.23.2019
主題: 耶穌揹負我們的重擔
詩歌: 組長可以根據需要增減更換詩歌，時間請控制在15-20分鐘之間
1. 大山為我挪開 https://www.youtube.com/watch?v=4vupRtVru8Y
2. 祢的恩典夠我用 https://www.youtube.com/watch?v=v76-wz1mv8w
3. 活出愛 https://www.youtube.com/watch?v=hw0so3aHVM0

破冰: 如釋重負(10-15分鐘)
我們都有一些掛慮、挑戰或困難是大到我們似乎無力承擔，或不願面對的。你覺得假如下面哪種情況發生在你生活當中，最讓你有重擔解脫，如釋重負的喜悅?
· 擔心的醫檢報告出來，結果一切沒問題
· 老師把你還沒有準備好的一個重要考試，最後宣布延期了
· 你在賣場走失的兩歲孩子，突然找到了
· 冷戰數日的老婆(公)，竟然主動向你示好了
· 你手臂或腳上打了數月的石膏終於可以拆下了
· 父(母)親去世前幾個月終於奇蹟般的信主了
· 一個努力了兩年的案子終於完成了，老闆和客戶都很滿意
假如上述答案都不是你想要的，那麼什麼是你目前最想要快點卸下的重擔?
破冰題要盡量避免太過冗長的討論，小組長或是帶領的教師在開始前可以先說明，請大家盡量簡短的分享你所面對的重擔。希望藉著這樣的破冰，可以幫助大家將焦點放在耶穌如何揹負我們的重擔的討論上。



華人福音堂家庭小組聚會材料 08.23.2019
查經: 耶穌揹負我們的重擔

馬太福音 9:35-38
35 耶穌走遍各城各鄉，在會堂裏教訓人，宣講天國的福音，又醫治各樣的病症。 36 祂看見許多的人，就憐憫他們；因為他們困苦流離，如同羊沒有牧人一般。 37 於是對門徒說：「要收的莊稼多，做工的人少。 38 所以，你們當求莊稼的主打發工人出去收祂的莊稼。」 。

耶穌憐憫眾人的心腸表現在祂走遍各城各鄉的服事上，祂講道，祂傳福音，祂醫治各樣病症，因為祂看到了百姓的困苦流離，看到了他們的沒有一個屬靈的帶領人來幫助他們，指引他們，那些原本應當擔任這職務的宗教領袖們，祭司長、文士與法利賽人等卻都違背了神的心意，為著自己的私利，不但不幫助百姓，反倒在這些百姓的心靈需要上處處欺壓他們，傷害他們，藉此來控制他們，使得他們要做好的宗教上的要求，卻依舊惶恐終日，愧疚不安。耶穌看見他們的受盡欺凌且困乏無助，就憐憫他們，而要求祂的門徒們要起來將神的心意行在百姓當中，要藉著將人帶到耶穌面前，使得他們從他們的重擔當中得著釋放，得享神要賜給他們真正的安息。
所以，這裡「去收神的莊稼」不單單是去傳福音，更是要我們這些主耶穌的門徒，藉著彼此相愛，彼此擔當重擔，將主耶穌的憐憫心腸活在我們的日常生活的人際關係當中，藉著我們活出主愛的見證而帶出主耶穌憐憫人的福音。

討論:
1. 耶穌看到周遭百姓失落流離，「如同羊沒有牧人一般」，聖經上說，耶穌救憐憫他門。耶穌的回應顯示祂是一個怎樣的人? 這也是你對耶穌的期待嗎? 當你遇到困頓無助的人，通常會如何回應? (5-10分鐘)
· 耶穌的回應顯示祂是一個滿有憐憫心腸的人。
· 你對耶穌的期待，可以開放讓一兩位回答。但要簡短。
· 當你遇到困頓無助的人會如何回應? 也是可以開放一兩位回答。
· 這一題主要是要帶出耶穌是一位滿有憐憫心腸的主，祂在乎我們的苦楚，祂也樂於幫助們解決我們的難題，擔當我們的重擔。

2. 假如「困苦流離」(harassed and hopeless, NIV)的意思是指在生活中缺乏保護而受盡欺凌以及沒有指引而倍感無力的話，在面對如同壓在肩上的重擔的「困苦流離」時，通常你會如何處理
	· 自己想辦法?
· 等著船到橋頭自然直?
· 努力無效時，找人分擔?
	· 找個替死鬼，完全丟給他?
· 禱告求神拿走擔子? 
· 尋求小組的支援幫助


這樣的處理有用嗎? ? (10-15分鐘)
這一題的目的在於引導組員從討論當中思想如何有效的處理生活當中的各樣的重擔。從我的方法到耶穌的方法，哪樣有效? 帶領的組長或教師最好事先想好一兩個自己的見證來說明如何將自己的重擔交卸給主? 可能是禱告尋求力量，或積極的尋求組員或教會弟兄姊妹的一起禱告或支援幫助，一起面對等，都是將主耶穌的憐憫帶給需要的人的具體作法。

3. 耶穌說:「所以，你們當求莊稼的主打發工人出去收祂的莊稼」。你認為在你的生活周遭是否有這裡所指那些困苦流離的神待收的莊稼呢? 你覺得我們可以做什麼好去收這莊稼? (10-15分鐘)
去收主的莊稼，不單單是要激勵我們去傳福音，更重要的是要讓我們看到主要祂的門徒們，就是我們去完成神的旨意。藉著講明福音，藉著述說自己的見證，也是藉著在生活當中的彼此擔當重擔與互相鼓勵等。
這裡是要幫助大家有些腦力激盪的機會，看我們可以實際的在小組裡或社區當中，做些什麼來幫助人分擔他們的重擔? 譬如主動詢問新搬來的鄰居有什麼需要是你可以做的? 或者主動提供嬰兒看雇，讓年輕夫妻可以有半天自己的時間等。

分享&祈禱:
· 假如彼此分擔重擔是神打發我們去收祂的莊稼的一種方式。你覺得在小組裡，在接下來的一個月裡，我們可以如何彼此扶持，卸下重擔? 訂出一些具體的作法。(10-15分鐘)
這是延伸上一題的具體落實行動。但不要勉強人去做，而是溫柔的提出來讓大家看見別人有哪些的需要是自己可以幫得上忙的? 或自己有哪些的需要是需要人幫助的?

· [bookmark: _GoBack]請每位組員寫下姓名及至少一項代禱事項。寫好後，請小組長收集，並讓各人隨意抽取一張，在這星期為自己所抽到的組員代禱。(10-15分鐘)
