華人福音堂家庭小組聚會材料 08.23.2019
主題: 耶穌揹負我們的重擔

破冰: 如釋重負
我們都有一些掛慮、挑戰或困難是大到我們似乎無力承擔，或不願面對的。你覺得假如下面哪種情況發生在你生活當中，最讓你有重擔解脫，如釋重負的喜悅?
· 擔心的醫檢報告出來，結果一切沒問題
· 老師把你還沒有準備好的一個重要考試，最後宣布延期了
· 你在賣場走失的兩歲孩子，突然找到了
· 冷戰數日的老婆(公)，竟然主動向你示好了
· 你手臂或腳上打了數月的石膏終於可以拆下了
· 父(母)親去世前幾個月終於奇蹟般的信主了
· 一個努力了兩年的案子終於完成了，老闆和客戶都很滿意
假如上述答案都不是你想要的，什麼是你想要快點卸下的重擔?




華人福音堂家庭小組聚會材料 08.23.2019
查經: 耶穌揹負我們的重擔

馬太福音 9:35-38
35 耶穌走遍各城各鄉，在會堂裏教訓人，宣講天國的福音，又醫治各樣的病症。 36 祂看見許多的人，就憐憫他們；因為他們困苦流離，如同羊沒有牧人一般。 37 於是對門徒說：「要收的莊稼多，做工的人少。 38 所以，你們當求莊稼的主打發工人出去收祂的莊稼。」 。
討論:
1. 耶穌看到周遭百姓失落流離，「如同羊沒有牧人一般」，聖經上說，耶穌救憐憫他門。耶穌的回應顯示祂是一個怎樣的人? 這也是你對耶穌的期待嗎? 當你遇到困頓無助的人，通常會如何回應?
2. 假如「困苦流離」(harassed and hopeless, NIV)的意思是指在生活中缺乏保護而受盡欺凌以及沒有指引而倍感無力的話，在面對如同壓在肩上的重擔的「困苦流離」時，通常你會如何處理? 
	· 自己想辦法?
· 等著船到橋頭自然直?
· 努力無效時，找人分擔?
	· 找個替死鬼，完全丟給他?
· 禱告求神拿走擔子? 
· 尋求小組的支援幫助


這樣的處理有用嗎? 
3. 耶穌說:「所以，你們當求莊稼的主打發工人出去收祂的莊稼」。你認為在你的生活周遭是否有這裡所指那些困苦流離的神待收的莊稼呢? 你覺得我們可以做什麼好去收這莊稼?

分享&祈禱:
· [bookmark: _GoBack]假如彼此分擔重擔是神打發我們去收祂的莊稼的一種方式。你覺得在小組裡，在接下來的一個月裡，我們可以如何彼此扶持，卸下重擔? 訂出一些具體的作法。
· 請每位組員寫下姓名及至少一項代禱事項。寫好後，請小組長收集，並讓各人隨意抽取一張，在這星期為自己所抽到的組員代禱。
