華人福音堂家庭小組聚會材料 07.26.2019
主題: 主啊，救我!
詩歌: 組長可以根據需要增減更換詩歌，時間請控制在15-20分鐘之間
1. 遇見你 https://www.youtube.com/watch?v=XdXopI_eld4
2. 安靜 https://www.youtube.com/watch?v=-YRgF25YBIg
3. 依然愛我 https://www.youtube.com/watch?v=uSHI-9s4dTU

破冰: 深刻印記 (15-20分鐘)
請在你人生中選出兩個難忘的時刻，與組員分享。
	· 尷尬的一刻
· 錯失良機的一刻
· 臨陣退卻的一刻
· 怒不可抑的一刻
	· 奮鬥成功的一刻
· 喜極而泣的一刻
· 悲痛莫名的一刻
· 麻煩找上門的一刻






華人福音堂家庭小組聚會材料 07.26.2019
查經: 主啊，救我!

馬太福音 14:22-32
22 耶穌隨即催門徒上船，先渡到那邊去，等祂叫眾人散開。 23 散了眾人以後，祂就獨自上山去禱告。到了晚上，只有祂一人在那裏。 24 那時船在海中，因風不順，被浪搖撼。 25 夜裏四更天，耶穌在海面上走，往門徒那裏去。 26 門徒看見祂在海面上走，就驚慌了，說：「是個鬼怪！」便害怕，喊叫起來。 27 耶穌連忙對他們說：「你們放心，是我，不要怕！」 28 彼得說：「主，如果是祢，請叫我從水面上走到祢那裏去。」 29耶穌說：「你來吧。」彼得就從船上下去，在水面上走，要到耶穌那裏去； 30 只因見風甚大，就害怕，將要沉下去，便喊著說：「主啊，救我！」 31 耶穌趕緊伸手拉住他，說：「你這小信的人哪，為甚麼疑惑呢？」32 他們上了船，風就住了。
這則故事在馬可福音6和約翰福音 7都重複出現，常讀聖經的人幾乎而熟能詳。這則故事帶著能力，吸引我們更深省思，也考驗每個遇見耶穌的人信心。耶穌剛使五千人吃飽(太14:13-21)，眾人想擁祂為王(這又是一個跡象，顯示他們以祂為征服者，而非受苦的拯救者彌賽亞)。耶穌打發門徒先離開，因為耶穌必須花一些時間應付眾人。耶穌不想隨他們的意思作王，但熱情的群眾需要被安撫，打發回家；之後他又用了些時間禱告。
門徒的船離岸後在暴風雨中迎著牆進的風勢西行兩、三哩，那時耶穌還在眾人當中，又去獨自禱告，因此耶穌不可能就走在岸邊淺灘上。按照常理來說，門徒應可在幾個鐘頭就穿越整個湖面，但強勁的風勢和洶湧的浪濤使得整趟行程十分辛苦。但耶穌已經與門徒分離了好一段時間，風浪又十分兇猛，因此耶穌就直接跨湖走過去，當時是夜裡四更天，約在半夜三點到早上六點之間。
門徒當然會害怕，照經文說是驚恐。因此耶穌一開口就告訴他們，「你們放心，是我，不要怕!」神很了解我們常受驚嚇。祂常告訴祂的門徒及跟隨者，「不要害怕」，已表明祂的愛，以及渴望我們信靠祂。
彼得的反應反射出他希望以身作則，跟從耶穌，作別人榜樣。彼得深信耶穌，並且照耶穌的話去行。我們或許會覺得他的行動怪異，但耶穌時代，學生遵照老師的話去做，乃是理所當然而稀疏平常的。

討論:
1. 假如你是在船上的門徒，當你看到耶穌在水面時，有什麼反應? 為什麼? (5-10分鐘)
鼓勵大家自由發言，但控制盡量在5-10分鐘之間。
2. 假如耶穌叫你下船，你真會走出船外面去嗎? 什麼原因影響你的決定? (10-15分鐘)
耶穌的時代，學生遵照老師的話去做，乃是理所當然而稀疏平常的。但是如果老師的要求超出我們經驗範圍，例如要求行在水面上，通常就會有所遲疑。能照著去做的，多半是對耶穌充滿信心，相信祂吩咐的事，祂一定會負責到底，祂必會保守祂的門徒不受任何傷害。

3. 當彼得在水面上走卻轉眼不看耶穌而看周遭風浪時，發生什麼事(v. 30)? 耶穌如何守護彼得對祂的信任?
彼得在水面上走卻轉眼不看耶穌而看周遭風浪時，就因害怕而往下沉，但彼得在緊要關頭，仍對主有一定的信靠，而會呼求主耶穌的幫助。
耶穌緊伸手拉住他，並上了船，風浪就止息了。

4. [bookmark: _GoBack] 什麼原因攔阻你下船? 或者說有哪些事阻止你去冒險? 你要做什麼才能「走下船」? (10-15分鐘)
擔心害怕，過去的經驗造成的恐懼等都是攔阻我們下船的原因。驚恐害怕不會一夕之間就轉變為全心信靠。但耶穌護衛我們的信心，使我們的信心能成長。耶穌決不會誤用、遺忘或忽略我們對祂的信賴，然而我們必須學習逐步、越來越多的信靠，直到信心能成長，即使偶而懷疑。過程比結果重要。
分享&祈禱 (15-20分鐘)
· 有時候走出船外的第一步只是向自己保證: 我們所相信的神事可靠的。建議以詩篇25作為小組的禱告，特別是v. 1, vv. 4-5。
你可以在整個星期中，需要提醒自己耶穌會保守我們對祂的信賴與託付時，以這詩篇中的一句作為簡單的禱詞，例如，你或許只需簡單地禱告: 「我的神啊，我倚靠祢」，一天數次。
· 請每位組員寫下姓名及至少一項代禱事項。寫好後，請小組長收集，並讓各人隨意抽取一張，在這星期為自己所抽到的組員代禱。
