華人福音堂家庭小組聚會材料 04.27.2018
主題: 不要憂慮
破冰: 深刻印記
請在你人生中選出兩個難忘的時刻，與組員分享。
	· 尷尬萬分的一刻
· 錯失良機的一刻
· 臨陣退卻的一刻
· 怒不可遏的一刻
	· 奮鬥成功的一刻
· 喜極而泣的一刻
· 悲痛莫名的一刻
· 麻煩上身的一刻



查經: 莫為明天憂
馬太福音 6:25-34

25 「所以我告訴你們，不要為生命憂慮吃甚麼，喝甚麼；為身體憂慮穿甚麼。生命不勝於飲食嗎？身體不勝於衣裳嗎？ 
26 你們看那天上的飛鳥，也不種，也不收，也不積蓄在倉裏，你們的天父尚且養活牠。你們不比飛鳥貴重得多嗎？ 
27 你們哪一個能用思慮使壽數多加一刻呢（或譯：使身量多加一肘呢）？ 
28 何必為衣裳憂慮呢？你想野地裏的百合花怎麼長起來；它也不勞苦，也不紡線。 
29 然而我告訴你們，就是所羅門極榮華的時候，他所穿戴的，還不如這花一朵呢！ 
30 你們這小信的人哪！野地裏的草今天還在，明天就丟在爐裏，　神還給它這樣的妝飾，何況你們呢！ 
31 所以，不要憂慮說，吃甚麼？喝甚麼？穿甚麼？ 
32 這都是外邦人所求的，你們需用的這一切東西，你們的天父是知道的。 
33 你們要先求他的國和他的義，這些東西都要加給你們了。 
34 所以，不要為明天憂慮，因為明天自有明天的憂慮；一天的難處一天當就夠了。」 
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討論:
1. 假如你是頭一次閱讀這段經文，而又不知道這是耶穌說的，你會有何感想? 
真是警世良言? 不過陳腔濫調? 說得不切實際?他說得容易，做得難? 還是…?
2. 你十年前、五年前和去年最擔憂的都是些甚麼事情? 上週擔憂的又是甚麼呢?
3. 通常你是如何紓解憂慮? 有效嗎?
4. 耶穌說:「不要為生命憂慮…」，他的意思是甚麼?

分享: 
· 花點時間彼此分享討論以下問題: 「本州我擔心的是甚麼? 我會如何解除煩憂?」請大家為彼此煩憂的事，彼此禱告。
· 請每個組員在小卡片上寫下自己的名字及需要代禱的事項。之後，將卡片分給各組員，請組員在這星期內為卡片上的人代禱。
