華人福音堂家庭小組聚會材料 05.22.2022 
主題: 退到曠野歇一歇

破冰: 最好的渡假地方 
七、八月是許多人外出渡假的時間。請每位組員從以下的選項當中選出你最喜歡的渡假地方是哪裡? 並簡單地分享為什麼?
· 有名的風景區/歷史古蹟或著名的博物館
· 一心嚮往的夢幻之境
· 好吃並好玩的地方
· 返鄉探親
· 電視機前
· 後院
· 臥室
· 和家人/朋友/喜愛的人一起共遊的地方
· 獨處
· 其他，請說明



華人福音堂家庭小組聚會材料 06.22.2022
主題: 退到曠野歇一歇
經文: 馬可福音 6:30-31
30 使徒聚集到耶穌那裡，將一切所做的事、所傳的道全告訴祂。 31 祂就說：「你們來，同我暗暗地到曠野地方去歇一歇。」這是因為來往的人多，他們連吃飯也沒有工夫。

討論:
1. 最近的休假是甚麼時候? 休假你都做些甚麼? 休假後是重新得力? 還是欲振乏力?
2. 按照這段經文的前後文來看，耶穌的門徒們才從宣教事工當中帶著滿滿收穫興奮異常的回來(參照馬可福音 6:12-13；6:12)，而圍繞在他們與耶穌身旁的看似又有好多人的需要(6:31b)，耶穌在這個時候要門徒們做什麼? 你覺得耶穌為什麼要這麼做?
3. 從耶穌如何帶領門徒，我們可以學到的是甚麼? 

行動/禱告: 
· 花一點時間為我們這個小組禱告。為剛才討論的可以加強的，可以改進的，可以做的等。並為我們在這小組的一起成長禱告。
· 彼此代禱: 請小組長安排，讓組員A為組員B禱告，組員B為組員C禱告，以此類推下去。大家一起操練彼此代禱的功課。最後再請小組長帶領大家做一個結束的禱告。
