華人福音堂家庭小組聚會材料 06.24.2022 (教師版)
這是給帶領聚會的小組長/帶領同工參考用，非供聚會公開使用。
主題: 在愛中建立自己
詩歌: (組長可以根據需要增減更換詩歌，時間請控制在15-20分鐘之間)
1. 在耶穌裡彼此相愛https://www.youtube.com/watch?v=w7LiijVv_R8
2. 有祢同行https://www.youtube.com/watch?v=ZqwUIjKWaCg
3. 常常喜樂https://www.youtube.com/watch?v=-58zzjhqLU8
4. 活出愛https://www.youtube.com/watch?v=hw0so3aHVM0&list=RDEMxJnMHnhguzA4gTWH6r7BoQ&start_radio=1&rv=-58zzjhqLU8
破冰: 一語中的 (10-15分鐘)
阿西西的聖法蘭西曾以太陽喻兄，月亮喻姊；美國原住民也稱大地為母。現在請在下列名項當中，選出形容各組員最為貼切的自然界景物，然後與大家分享。
                                 ，冬日太陽: 帶給人暖意
                                 ，炎夏山溪: 總叫人輕鬆舒暢
                                 ，參山古樹: 穩重，有氣魄
                                 ，青蔥草原: 叫人身心舒暢
                                 ，北斗星辰: 如明燈引路
                                 ，孤寂海灘: 常與寂寞人為伴
                                 ，熱帶群島; 有趣、浪漫
                                 ，深秋明月: 在黑暗中散發清輝


華人福音堂家庭小組聚會材料 06.24.2022
主題: 在愛中建立自己
經文: 以弗所書 4:16-17
[bookmark: _Hlk106604195][bookmark: _Hlk106604276]15 唯用愛心說誠實話，凡事長進，連於元首基督。 16 全身都靠祂聯絡得合式，百節各按各職，照著各體的功用彼此相助，便叫身體漸漸增長，在愛中建立自己。
(這次的單元，主要是藉著以弗所書這一段經文，幫助大家回顧細胞小組生活，分享我們一起的成長，感恩我們彼此的付出，並展望接下來半年我們可以一起做並一起成長的願景。由於細胞小組的聚會，不是主日學或團契查經聚會，帶領的小組長或教師不必太專注在查經與解經上，儘量用題目引出組員們熱烈的討論，從而激發大家更愛參加每月一次的細胞小組聚會。
保羅在這段經文當中強調，我們要用真理彼此教導或勸勉 (用愛心說誠實話)，才能在各方面都因著耶穌的救恩而有成長 (凡事長進)，並且活出以基督為首的生活 (連於元首基督)，讓人從我們的每次的聚集當中看見基督 (全身都靠祂聯絡得合式)。這樣，我們在救恩當中所領受的恩賜才得以充分的發揮 (百節各按各職，照著各體的功用彼此相助)。這就是一個成長的細胞小組生活 (在愛中建立自己)。)

討論:
1. 過去這半年的小組聚會當中，最讓你印象深刻的是甚麼? 你最喜歡的是甚麼? (10分鐘)
2. 以弗所書4:15-16是對在教會生活中彼此扶持一起成長的描述。你覺得這裡講到的哪一點，是我們細胞小組生活的寫照? 哪一點是你覺得我們可以加強的? (10-15分鐘)
(可以根據經文的要點，帶出小組的需要，一起討論。不是批評檢討，而是肯定勉勵))。
3. 在愛中建立自己，講的是在愛中建立基督的身體。我們細胞小組生活是教會生活的一部分，當然也是基督身體的一部分。你覺得我們應當如何在愛中建立我們的小組生活? (10-15分鐘)
(可以根據經文的要點，或本小組的實際情況，提出來一起討論。不是批評檢討，而是肯定勉勵)。
4. 你覺得這個小組可以做什麼，來留住已經來聚會的，並吸引新人加入?  (10-15分鐘)
(開放討論題。但請帶領的教師或小組長，注意不要流於對人或對小組的批評，儘量幫助大家用肯定與鼓勵的態度來討論，帶出盼望，讓大家樂於繼續來參加細胞小組的聚會)。

行動/禱告: (15-20分鐘)
· 花一點時間為我們這個小組禱告。為剛才討論的可以加強的，可以改進的，可以做的等。並為我們在這小組的一起成長禱告。
· 彼此代禱: 請小組長可以安排，讓組員A為組員B禱告，組員B為組員C禱告，以此類推下去。大家一起操練彼此代禱的功課；或者直接由小組長指定一人或小組長自己做禱告。
