華人福音堂家庭小組聚會材料 03.26.2021
主題: 耶穌使我們得享安息
詩歌：組長可以根據需要增減更換詩歌，時間請控制在15-20分鐘之間
1. 我的幫助從何而來/願神興起(組曲)-小羊詩歌(活祭) https://www.youtube.com/watch?v=RBEDtcoyp04
2. 愛祢到底 https://www.youtube.com/watch?v=x1QscWKi-zw
3. 常常喜樂 https://www.youtube.com/watch?v=-58zzjhqLU8
4. 注目看耶穌 https://www.youtube.com/watch?v=Wmb_HtayZV4

破冰: 你過去一週過得愉快嗎? 請從下面選項分享: (15 分鐘)
過去一週….
· 最令我快樂的是…
· 最令我回味的是…
· 我最滿意自己的是…
· 我最感到意外的是…
· 我最要感謝的是…
· 最令我稱心的一頓飯是…
· 最令我難忘的是…
· 我最想重度的時間是…




華人福音堂家庭小組聚會材料 03.26.2021
主題: 耶穌使我們得享安息
查經: 馬太福音 11:28-30
28 凡勞苦擔重擔的人，可以到我這裡來，我就使你們得安息。 29 我心裡柔和謙卑，你們當負我的軛，學我的樣式，這樣你們心裡就必得享安息。 30 因為我的軛是容易的，我的擔子是輕省的。」

討論:
1. 甚麼是你可以想到的勞苦與重擔? 你有在勞苦重擔下的經驗嗎? (10-15 mins)
耶穌在這裡指的是我們在罪上的對付，無法靠自己的努力脫離罪的控訴，我們也無法靠任何宗教約束來使自己脫離罪的愧疚。自己的努力與宗教的約束就是當時法利賽人為代表的表現，也是主耶穌在這裡所指出的勞苦與重擔。
勞苦與重擔對我們現今的應用: 生活當中的工作的負荷與壓力、各種角色(父母、子女、夫妻、朋友、上司、屬下、同工等)責任帶來的壓力與挫折、人際關係上的力有未逮或彼此傷害等。
上週五Hugo牧師的專題中，他說: 「你我意识到我们有许多无形又无法自救的劳苦重担吗?!」 他指出的這些無法自救的勞苦重擔乃是: 内疚, 羞耻, 失败, 压力, 忧虑, 空虚, 茫然, 伤害, 不饶恕, 苦读, 骄傲, 作假, 谎言, 重复的罪, 等等。
帶領討論的小組長或教師可以引導大家針對Hugo牧師列出來的這些項目，引導大家有些討論。

2. 當你背負重擔，通常你如何處理? (5-10 mins)
可能的做法通常是:
· 自己想辦法
· 盼望這事會自動消失
· 努力無效時，找人分擔
· 禱告求神拿走重擔
· 企圖丟給別人，不理自己的責任
· 請好友幫忙背
· 聯絡團契或小組，請求支援等等。
帶領的小組長或教師可以引導大家，針對上面所列的各項可能來討論，哪一個是我們通常會做的? 哪一項是可能比較有效的? 

3. 負一個軛與學一個人的樣式，一般來說都不是一件容易的事，為什麼耶穌在這裡反而說，你們這樣做，就必得享安息? (10-15 mins)
在牛身上負一個軛，是一個約束，也是一個枷鎖，更是一個不得不做的重擔。當時的人崇尚跟隨某一個有名的拉比學習聖經的道理，使得自己表現出比人高一等的屬靈驕傲。但是跟隨任何一個拉比作其門生，都要完全的順服聽從這位拉比，不管拉比的要求合理或不合理。對於許多人而言，這就是一種負在肩上的軛，一種令他感到勞苦的擔重擔。人們想從這些宗教要求上得著無罪一身輕的平安，卻反而更讓自己沒有安息。
跟隨主耶穌卻不是這樣。請帶領的小組長或教師事先安排當中的基督徒可以分享自己跟隨主的喜樂與平安，最好自帶領的同工自己先分享自己的見證。

4. 耶穌說，「我的軛是容易的，我的擔子是輕省的」是甚麼意思? 請在座的基督徒分享你跟隨基督耶穌的經歷或見證。你是否同意耶穌在這裡的宣告? 你是否經歷到了重擔脫去，得享安息的喜樂與平安? (15-20 mins)
我們得就是本乎恩，也因著信，因著信我們得著救恩。
也因著信，我們的眾罪得以赦免；也因著信，我們可以活出在基督裡自由的更豐盛的生命；請帶領的小組長或教師自己分享自己跟隨基督得著自由並更豐盛生命的真實見證；也事先安排組裡的基督徒組員們分享各人靠主得安息的見證。

分享: (10-15 mins)
· 如何把今晚所學的，應用在接下來一個月的小組生活中--- 
如何透過小組組員之間相互的幫助扶持，卸下彼此的重擔，活出主耶穌基督的生命在我們的生活當中? 討論並列出具體可行的做法。
禱告: (10-15 mins)
· 分享彼此的代禱事項。請小組組長指定，讓每一位組員為另一位組員禱告。
