華人福音堂家庭小組聚會材料 08.28.2020
主題: 彼此相顧
詩歌：組長可以根據需要增減更換詩歌，時間請控制在15-20分鐘之間
1. 祢的愛不離不棄幸福 https://www.youtube.com/watch?v=-kHB_L11P_U
2. 陪我走過春夏秋冬 https://www.youtube.com/watch?v=AjL3gfY9SOA
3. 祢的恩典夠我用 https://www.youtube.com/watch?v=v76-wz1mv8w
4. 最知心的朋友 https://www.youtube.com/watch?v=JyEoyJI5e3M

破冰: 我的金句 (10-15分鐘，請小組長或帶領的教師控制時間，讓每個人分享儘量在3分鐘內，讓整個破冰不要超過15分鐘)
請在下列聖經經文當中，選出你喜歡的金句，大聲唸出來，然後向組員解釋選擇該金句的理由。把金句個人化會對你更有幫助，例如: 「你們要將一切的憂慮卸給神，因為祂顧念你們」(彼得前書 5:7)，你可以改成: 「我要將一切憂慮卸給神，因為祂顧念我」。

· 你們要將一切的憂慮卸給神，因為祂顧念你們 (彼得前書 5:7)
· 你們這小群，不要懼怕，因為你們的父樂意把國賜給你們 (路加福音 12:32)。
· 你要專心仰賴耶和華，不可倚靠自己的聰明， 在你一切所行的事上都要認定祂，祂必指引你的路(箴言 3:5-6)。
· 神是我們的避難所，是我們的力量，是我們在患難中隨時的幫助。所以地雖改變，山雖搖動到海心，其中的水雖砰訇翻騰，山雖因海漲而戰抖，我們也不害怕 (詩篇 46:1-3)。
· 耶和華是我的避難所，你已將至高者當你的居所，禍患必不臨到你，災害也不挨近你的帳篷 (詩篇 91:9-10)。
· 我必安然躺下睡覺，因為獨有祢耶和華使我安然居住 (詩篇 4:8)。
· 耶和華要保護你免受一切的災害，祂要保護你的性命。你出你入，耶和華要保護你，從今時直到永遠 (詩篇 121:7-8)。
· 「耶和華所親愛的必同耶和華安然居住。耶和華終日遮蔽他，也住在他兩肩之中。」(申命記 33:12)
· 我將這些事告訴你們，是要叫你們在我裡面有平安。在世上你們有苦難，但你們可以放心，我已經勝了世界。」(約翰福音 16:33)



華人福音堂家庭小組聚會材料 08.28.2020
主題: 彼此相顧
(本次討論的主要目的在於幫助大家更加認識到彼此關懷，互相支持的重要性。期盼藉著保羅晚年身陷羅馬獄中即將面臨死刑的威脅時的遭遇，幫助我們思想箴言17:17，以及希伯來書10:24-25的教導如何應用在我們的生活中，進而在互相支持，彼此關懷中一起成長。)
查經: 提摩太後書 1:15-18
[bookmark: _Hlk48946550]15 凡在亞細亞的人都離棄我，這是你知道的，其中有腓吉路和黑摩其尼。 16 願主憐憫阿尼色弗一家的人！因他屢次使我暢快，不以我的鎖鏈為恥， 17 反倒在羅馬的時候殷勤地找我，並且找著了。 18 願主使他在那日得主的憐憫！他在以弗所怎樣多多地服侍我，是你明明知道的。
(保羅在他最後的日子，也經歷到了主耶穌相同的遭遇，就是朋友同工們的離棄。從這段經文看來，許多的同工離棄保羅了。離棄的原因很可能是因為懼怕。因為保羅這次的在羅馬入獄與前一次不同，這一次是被判死刑的，所以加諸在保羅身上的罪名一定是當時很嚴重的罪，如危險滋擾份子，或者是危害和平的煽動者，甚至以危害政權的罪被定罪。因此一般人深怕被牽連，都與保羅保持距離，甚至劃清關係，所以都離棄他了。
但是這裡提到的阿尼色弗卻不是這樣，他在羅馬不顧危險，不怕受牽連的四處尋找保囉，找著了，又不怕受牽連的多次去探視保囉，帶給他極大的安慰，保羅這裡也提到，過去阿尼色弗在以弗所時，就是這樣忠心的服事保囉，如今保羅身陷患難中，他仍是這樣忠心到底的服事他。他對朋友的不離不棄忠心到底，確實是值得我們效法的榜樣。)

討論:
1. 保羅當時在哪裡? 假如你是保羅，身陷牢獄，又遭逢同工故舊的離棄，你覺得你的心情會如何? 假如你是保羅的朋友，你會是腓吉路和黑摩其尼? 還是阿尼色弗? 說說你的理由 (5-10分鐘)。
(保羅當時在羅馬監獄中，隨時有性命危險，而許多過去的朋友同工又都與他保持距離、劃清界線，離棄他，再屬靈的人也會受到影響。所以，我們都需要彼此的關懷與支持，特別是在遇到困難或身心靈軟弱的時候
但有時候，我們會因為覺得與那個有困難麻煩的人不熟，或者幫助他會很麻煩，或者不想惹事上身，或者覺得自己自顧不暇等，而在朋友有困難時，選擇明哲保身)
2. [bookmark: _Hlk48948572]在這一段經文當中，阿尼色弗又是一個怎樣的人? 你喜歡有這樣的朋友嗎? 如何成為你朋友或家人的阿尼色弗? (10-15分鐘)
(阿尼色弗是一個對朋友忠心到底的人。他不怕付代價，不怕艱難且不放棄地在羅馬四處尋找保羅，找到了，又不以保羅身陷囹圄為恥，也不怕因此而受連累，多次去探視且服事保羅，如同過去在以弗所教會時一樣。可見他對朋友盡心盡力，雪中送炭，做在人的需要上。)
3. 從今晚的討論，你覺得甚麼是對朋友的關懷或支持? (10分鐘)
(當朋友有困難時，願意竭盡所能的幫助他，並且可以設身處地的為當事人著想，想到對他最好的方式，用實際的行動來幫助他，安慰他，支持他。可以是打電話、或者wechat，或者親自去探視，或者組織一個小型的禱告會為他禱告，按照他的需要採取實際的行動做在他的需要上，才能真正把關懷帶給人，並你的支持才能成為他的力量)
4. 箴言17:17: 「朋友乃時常親愛；弟兄為患難而生」。如何把這裡所講的關係活在我們小組組員之間的互動中? (10-15分鐘)
(我們小組組員之間，平時就應當發展出彼此相愛的親密關係，當我們中間有人有困難時，不論是身體上的，心理上的，家庭上的，工作上的，財務上的，人際關係上的，或是與神關係上的等，我們都應當如同一家人(弟兄)一般的就近照顧，盡心分擔，盡力幫助。)

分享: (15-20分鐘)
· 從阿尼色弗學功課。舉出一件你從他身上學到的具體的功課。為自己接下來這一個月當中成為身旁人的阿尼色弗來禱告。
· 接下來的一個月中，每一週關心一位小組的組員並為他們禱告。
· 分享彼此的代禱事項。請小組組長指定，讓每一位組員為另一位組員禱告。
