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CGCM 春季主日學課程安排 

線上教學（每周日 11:20AM-12:20PM ） 

2021 年 4 月 11 日－6 月 27 日 

1、课程名称：信仰探讨 Email 報名 chazhang99@hotmail.com

Zoom Link:https://zoom.us/j/4415555211 

Password: 5211 

任课老师：王嵩，张宁，潘鹏，张朝伟 

授课对象：慕道朋友或有兴趣探讨的弟兄姊妹 

课程目的：在对话和交流中，来了解和认识基督教信仰 

課程大纲：【100 类别课程】 

1 什么是信仰？ 

2 圣经讲什么？ 

3 什么是罪？ 

4 圣经预言 

5 耶稣是谁？ 

6 耶稣的复活 

7 悔改和重生 

8 苦难的问题 

9 为什么是基督教？ 

10 基督教在中国 

11 基督徒的生活 

12 信仰问答 

mailto:chazhang99@hotmail.com
https://zoom.us/j/4415555211
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2、课程名称：新約概論 Email 報名：jliu456@gmail.com 

Zoom Link:   

https://us02web.zoom.us/j/5083330633?pwd=SHZnUkRqY21wVElKUUo0SlllTmlDQT09 

Zoom ID: 508 333 0633 Password: 7742320097 

任课老师 : 劉建靖，薛正璇，李杰，蔡勇，张宁 

課程简介：本課目的是為初信者開始認真讀聖經而設,透過課把新約作一個簡要的介紹。 

授课對象：為初信者而設，也是為受洗多年仍希望有機會系統化的溫故而知新的弟兄姊

妹們而設。 

 

課程要求：希望每位同學帶自已的聖經來上課。下課後把下一堂課要教的書卷快速的讀

一遍。 

課程大綱：【100 类别课程】 

1. 馬太，馬可，路加，約翰福音 

2. 使徒行傳 

3. 羅馬書 

4. 哥林多前，後書 

5. 加拉太書，以弗所書 

6. 腓立比書，歌羅西書 

7. 帖撒羅尼迦前，後書 

8. 提摩太前，後書，提多書，腓利門書 

9. 希伯來書 

10.雅各書 ，彼得前，後書 

11.約翰一，二，三書，猶大書 

12.啟示錄 

 

 

  

mailto:jliu456@gmail.com
https://us02web.zoom.us/j/5083330633?pwd=SHZnUkRqY21wVElKUUo0SlllTmlDQT09
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3、课程名称：羅馬書精讀(上) Email 報名 tu@unimetric.com 

Zoom Link: https://us02web.zoom.us/j/5083033534Meeting Join ID:  5083033534  

 

任课老師：杜書萃，龍綺玲，吳真 

 

課程簡介：在新約 27 卷書裏，羅馬書是最有系統地將基督信仰中，有關因信稱義與憑信

心過成聖生活的真理，條理分明地闡釋出來。因此羅馬書也是歷代基督徒及聖經學者討論

最熱烈的一卷書。馬丁路德也因為羅馬書的啟示，發覺當時羅馬教會犯了不合聖經教導的

錯誤，導致了宗教改革的運動。 

 

羅馬書的信內容豐富，因此我們會用兩個學期的時間來精讀這本書，並在課堂上討論一些

羅馬書相關的當代議題。希望這些討論對我們生活上的應用都能有些幫助。歡迎對基基督

信仰的核心議題及保羅神學思想有興趣的弟兄姊妹來一起學習。 

 

授课對象：任何對保羅神學思想的探討有興趣的弟兄姊妹們 

 

課程大綱：【200 类别课程】 

 羅馬書的主題 (1:1-17) 

 神的義使人定罪(1:18-3:20) 

 神的義使人得救贖 (3:21-8:39) 

 神的義與以色列人的未來 (9:1-11:36) 

 神的義要彰顯在基督徒的日常生活中 (12:1 15:13) 

 保羅與羅馬教會的關係(15:14-16:27) 

參考書籍： 

 Romans, The Bible  Speaks Today, by John Stott (司托得) 

 NIV Application Commentary: Romans (NIVAC), by Douglas J Moo 

 羅馬書註釋, 馮蔭坤 台北市：校園，2003。 

 

  

mailto:tu@unimetric.com
https://us02web.zoom.us/j/5083033534
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4、天路之歌 

Email 報名: Pienfamily@gmail.com 

Zoom 

Link:https://us02web.zoom.us/j/88329306834?pwd=VURkZnJaRVhjdUgzMGpG

YVYvZW9BZz09 

Password: 383081 Zoom ID: 883 2930 6834 

任课老师： 

边士英/廖贤凤/張怀斌/谷燕/侯燕燕 

课程目的： 

居家防疫一年多,有时会经历身心灵的疲惫、或是视讯媒体的疲乏,日子是呆滞不前? 还是

积粮避荒、等待春雨滋润? 期许今年复活节后到五旬节的期间,我们一起操练“上行之诗” 

的与主共话,重新对焦于上帝、专心注视主耶稣、迈向祂！ 

课程要求： 

欢迎重生得救的弟兄姐妹参加，请准备笔和笔记本。 

课程大纲：【200 类别课程；课程范畴：旧约灵修】 

起来上行 

向山举目 

连络整齐 

众山围绕 

欢呼收割 

建造看守 

琴与炉 

扶犁而耕 

深处求告 

寻得居所 

黑门甘露 

举手称颂 

https://us02web.zoom.us/j/88329306834?pwd=VURkZnJaRVhjdUgzMGpGYVYvZW9BZz09
https://us02web.zoom.us/j/88329306834?pwd=VURkZnJaRVhjdUgzMGpGYVYvZW9BZz09
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5、课程名称：属灵的爭战 Email 報名 shlui716@gmail.com 

Zoom 

Link:https://us02web.zoom.us/j/6414054566?pwd=OVJNTkVtSmQ1enhVODVwU1F3SzNydz

09 

Meeting ID: 641 405 4566 Passcode: 218829 

任课老師:雷仕豪牧師，王蓉玲師母 

課程簡介:耶穌說:你們必曉得真理，真理必叫你們得以自由(約翰福音八:32) 

本課程的目的,是要幫助你明白在基督裡的身分和權柄,依靠聖靈的大能, 釋放自己脫離過

去的重擔。抵擋世上的黑暗權勢, 來贏得內心的爭戰，進而邁向生命的成長，並帶來持久

和深入的改變。 

“當世人傷害我們，引起我們報復的心理時，應當記得這句話。因為按著本性，我們的敵

意必會是針對人而發；但是我們若記住，這些煩擾只不過是魔鬼手中擲來的鏢槍, 就會遏

制自己對人的愚怒了。我們若只管抵擋人的攻擊，就會四方受困，與血肉鬥爭，不但無

益，而且有害。我們必須直接與真正的敵人交戰。因為牠躲在黑暗中攻擊並傷害我們, 牠

從背後出手擊殺”。                     加爾文弗 6:12 

課程大綱：【200 类别课程】 

1. 我是誰 -   講義 4/11/2021 王蓉玲 

2. 聖經的世界觀 4/18/2021 王蓉玲 

3. 屬靈爭戰的關係 4/25/2021 王蓉玲 

4. 憑信心而活 5/2/2021 王蓉玲 

5. 屬靈爭戰的仇敵 5/9/2021 雷牧師 

6. 成為屬靈的人 5/16/2021 王蓉玲 

7. 攻破堅固的營壘 5/23/2021 王蓉玲 

8. 贏得內心的爭戰 5/30/2021 王蓉玲 

9. 信徒的權柄和保護 6/6/2021 王蓉玲 

10. 管理你的情緒 6/13/2021 王蓉玲 

11. 從心底去饒恕 6/20/2021 王蓉玲 

12. 活在自由中-在基督裡得自由的步驟 6/27/2021 雷牧師 

mailto:shlui716@gmail.com
https://us02web.zoom.us/j/6414054566?pwd=OVJNTkVtSmQ1enhVODVwU1F3SzNydz09
https://us02web.zoom.us/j/6414054566?pwd=OVJNTkVtSmQ1enhVODVwU1F3SzNydz09
https://drive.google.com/file/d/1k8Tt5gmDDUlCVxtRH6X1utu4mDPuxOaW/view?usp=sharing


6 

6、课程名称：基督徒装备 Email 報名 jianrongzhang89@gmail.com

Zoom Link:https://us02web.zoom.us/j/6815918356 

Password: 508229 

任课老师：张建荣，黄金兰 

课程简介：本课程是华人福音堂必修课之一，以<21 世纪基督徒装备 100 课>为蓝本，系

统探讨与基督徒生命成长的各个层面，包括信仰，圣经，灵命成长，侍奉，宣教，伦理及

特殊议题等题材。本课程共分 3 个学期。本学期我们主要探讨基督徒属灵生命成长中面临

的问题和挑战，通过读经，默想，祷告，禁食及奉献等基本的属灵操练，帮助学员突破灵

命成长中的瓶颈。 

授课对象：凡是已信主受洗并完成 100 系列初信造就课程，或没有机会接受系统式栽培训

练的信徒都欢迎参加。 

基督徒裝備 2021 冬季班课程大纲【200 类别课程】 

1. 灵命成长面临的挑战和解决途径

2. 属灵操练–读经

3. 属灵操练–默想

4. 属灵操练–祷告(1)

5. 属灵操练–祷告(2)

6. 属灵操练–奉献

7. 舍己的道路

8. 属灵征战的生活

9. 属灵操练–禁食

10. 明白神的旨意

11. 总结和行动计划

https://us02web.zoom.us/j/6815918356
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7、基督徒的精神健康 

Email 報名：LKGHSU@gmail.com 

Zoom Link: https://us02web.zoom.us/j/6460382931 

Password :  123456Meeting Join ID:   646 038 2931

任课老師：徐理强长老 

課程簡介：疫情冲击下，社会的精神健康成为热门的话题。随着抑郁焦虑的增加，华人

教会也开始关注基督徒的精神健康问题。詳見大綱內容。 

授課對象：任何對精神健康有興趣的弟兄姊妹們 

課程大綱：【300 类别课程】 

灵性好、信心强的基督徒也可能得抑郁症吗？ 

什么是抑郁症？ 

抑郁症的成因：灵性问题还是大脑神经功能紊乱？ 

基督徒可能的抑郁症吗？精神病是因为犯罪而来的？ 

精神病会遗传吗、如何预防？ 

得抑郁症单靠祷告就可以痊愈吗？ 

辅导咨询是依靠属世的学问吗？ 

药物治疗可能有效吗、安全吗？ 

药物治疗会伤害脑筋吗、会造成依赖上瘾吗？ 

治疗是治本还是治标？ 

mailto:LKGHSU@gmail.com
https://us02web.zoom.us/j/6460382931
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8、课程名称：护教学 Email 报名：Yaochienchen@cgcm.org 

Zoom LinkID: 508 229 2299 Password: 123456 

任課教師：康羽、王嵩、王渝冰、張寧、陳堯健等 

授課宗旨:期望透過在課堂上的研討，鞏固弟兄姊妹對信仰的認識，並裝備大家可以隨時

回答眾人對信仰的疑問，並藉此讓人認識基督並我們所信的。 

護教學課程大綱【400 类别课程】 

I. 關於神蹟的問題

II. 關於耶穌基督的問題

III. 關於聖經的問題

IV. 關於死後與地獄的問題

V. 關於道德的問題

VI. 關於普世宗教的問題
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9、課程名稱: 救恩與基督徒生活 II (粵語) 

Email 報名:shlui716@gmail.com 

Zoom Link: 

https://us02web.zoom.us/j/6172292299?pwd=bFZJeWc2WWZoenBJTjhJaXN3cXF6dz09 

Meeting ID: 617 229 2299    Password: cgcm-cf 

任教教師：周美麗,  鄧燕萍,  陳小屏, 雷牧師, 雷師母 

課程目標：這個主日學的目標是讓我們能明白神豐富的救恩計劃和結果，以及它與我們

生命、生活和責任的關係；因而能激發我們成長并更加愛主，忠心敬拜与事奉我們的神。 

課程大綱：【100 类别课程】 

12 如何明白神的旨意 4/11/2021 Tony 

13 聖靈的洗--合一的途徑 4/18/2021 Donna 

14 與基督合一--得勝生活的根據 4/25/2021 雷牧師 

15 靠聖靈行事 5/2/2021 Tony 

16 屬靈的爭戰 5/9/2021 王蓉玲 

17 解決衝突和彼此饒恕 5/16/2021 Hermia 

18 均衡的基督徒生活 5/23/2021 雷牧師 

19 屬靈的恩賜 5/30/2021 雷牧師 

20 奉獻的聖經根據 6/6/2021 Donna 

21 神對我的心意 6/13/2021 雷牧師 

22 學習愛和接納自己 6/20/2021 Hermia 

23 愛和我與人關係-學習保持無虧的良心 6/27/2021 王蓉玲 

https://us02web.zoom.us/j/6172292299?pwd=bFZJeWc2WWZoenBJTjhJaXN3cXF6dz09


10 

 

2021 年成人中文主日學安排計划 
 

課 

程 

类 

别 
冬季 春季 秋季 

1 100 
信仰探讨 

王嵩/张宁/潘鹏/张朝伟 

信仰探讨 

王嵩/张宁/潘鹏/张朝伟 

信仰探讨 

王嵩/张宁/潘鹏/张朝伟 

2 100 
  永不过时的「福音书」 

邹力/张宁 

3 100 
新旧约概论 

建靖/正璇/李杰/蔡勇 

新约概论 

建靖/正璇/李杰/蔡勇/张宁 

旧约概论 

建靖/正璇/李杰/蔡勇/张宁 

4 200 
創世記（下） 

杜書萃/Vivienne 

天路之歌 

邊士英/張怀斌 

何西阿书 

邊士英/張怀斌 

5 200 
以弗所書 

雷牧师/王蓉玲 

羅馬書精讀（上） 

杜書萃/龍綺玲/吳真 

羅馬書精讀（下） 

杜書萃/Vivienne 

6 200 
以生命影响生命的门

徒训练严晓红/徐志雄 

属灵的爭战 

雷牧师/王蓉玲 

以生命影响生命的门徒

训练严晓红/徐志雄 

7 200 
基督徒装备 

张建荣/黄金兰/邹力 

基督徒装备 

张建荣/黄金兰/邹力 

基督徒装备 

张建荣/黄金兰/邹力 

8 300 
亲密之旅 

李映霞/张建荣/王嵩 

 亲密之旅 

李映霞/张建荣/王嵩 

9 300 
亲子教育儿童篇 

陈秀玲 

基督徒的精神健康 

徐理强 

亲子教育少年篇 

陈秀玲 

10 
100

粵語 

救恩與基督徒生活 I 

區國俊/周美麗/鄧燕萍 

陳小屏/雷師母/雷牧師 

救恩與基督徒生活 II 

周美麗/鄧燕萍 

陳小屏/雷師母/雷牧師 

舊約概論 

周美麗/鄧燕萍 

陳小屏/雷師母/雷牧師 

11 400 
护教学 

陈牧师/康羽/王渝冰等 

护教学 

陈牧师/康羽/王渝冰等 
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Note: 2021 年春季主日學 4/11/2021 –6/27/2021，共 12 次课。 

 

李统铨，Updated on April 1, 2021 
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牧師寄語 
 

親愛的福音堂家人們：平安! 

感謝神帶領我們經過 2020 不一樣的一年。感謝主，為著要幫助弟兄姊妹們

在主日學當中得到有系統的學習，並能夠在基督裡循序漸進的長進，在教育

執事統銓弟兄的規劃、安排與協調下，2021 開始，成人主日學將採新制，由

100 類別的認識基督，到 200 類別的得著基督，然後進到 300 類別的見證基

督，最後是 400 類別的傳揚基督。盼望藉著課程的規劃，幫助弟兄姊妹可以

在兩年四學習的學習當中，從進入教會認識基督，到可以走出教會向人傳揚

基督。 

因此，盼望大家在選擇上主日學課程時，可以不僅上自己喜歡的課，而且可

以有些自我規劃，按部就班的學習，然後循序漸進的不斷長進。 

相信只要我們願意按著這個系統來學習，並且花時間、付代價的委身其中，

與教師及其他學員一同學習，在學習的過程當中必然能夠結實纍纍，使得我

們能夠在主裡不斷的長進。 

願神祝福大家在主日學上的學習! 

陳牧師 

12.29.2020 

 




