
CGCM 冬季主日學課程安排 

線上教學（每周日 11:20AM-12:20PM ） 
2021 年 1 月 10 日－3 月 28 日 
2 月 28 日无课（会员大会） 

 
1、课程名称：信仰探讨 Email 報名 chazhang99@hotmail.com 

 Zoom Link: https://zoom.us/j/4415555211 

 Password: 5211 

任课老师：王嵩，张宁，潘鹏，张朝伟 
授课对象：慕道朋友或有兴趣探讨的弟兄姊妹 
课程目的：在对话和交流中，来了解和认识基督教信仰 
 
課程大纲：【100 类别课程】 

什么是信仰？ 
圣经讲什么？ 
什么是罪？ 
圣经预言 
耶稣是谁？ 
耶稣的复活 
悔改和重生 
为什么是基督教？ 
基督教在中国 
苦难的问题 
基督徒的世界观 
信仰问答 
 
 
2、课程名称：新舊約概論 Email 報名：jliu456@gmail.com 

Zoom Link:   
https://us02web.zoom.us/j/5083330633?pwd=SHZnUkRqY21wVElKUUo0SlllTmlDQT09 

Zoom ID: 508 333 0633 Password:  7742320097 

任课老师 : 劉建靖，薛正璇，李杰  ，蔡勇 

課程简介：本課目的是為初信者開始認真讀聖經而設,透過課把舊約最後 20 本書，包括箴

言，传道書及所有先知書作一個簡要的介紹。 
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授课對象：為初信者而設，也是為受洗多年仍希望有機會系統化的溫故而知新的弟兄姊

妹們而設。 
 
課程要求 ：希望每位同學帶自已的聖經來上課。下課後把下一堂課要教的書卷快速的讀

一遍。 

課程大綱：【100 类别课程】 
1. 箴言 
2. 傳道書,雅歌 
3. 以賽亞書 
4. 耶利米書,耶利米哀歌 
5. 以西結書 
6. 但以理書 
7. 小先知书概论 
8. 何西阿書,約珥書，俄巴底亞書 
9. 阿摩司書,約拿書，那鴻書 
10. 彌迦書,哈巴谷書,西番雅書,哈該書 
11. 撒迦利亞書,瑪拉基書 
 

3、课程名称：創世紀下 Email 報名 tu@unimetric.com 
Zoom Link: https://us02web.zoom.us/j/5083033534    Meeting Join ID:  5083033534  
 
任课老師： 杜書萃，龍綺玲，江立波，吳真 
 
課程簡介：我們這學期會研讀探討舊約聖經－創世紀。創世紀讓我們看見了神的創造和

人的墮落。神創造宇宙萬有，並且造了人，祂的目的是要人代表祂管理這世界，彰顯祂的

榮耀。但是人卻墮落了，然而人的墮落失敗，並沒有使神放棄祂原定的目的和計劃。在人

各階段的墮落失敗中，神都伸進手來，施予救援。人的墮落失敗，反而彰顯出了神救贖的

恩典。 
這學期我們會用 12 個主題來深入地討論人為什麼會墮落，神對人類的救贖計劃是什麼。

希望這些討論對我們生活上的應用都能有些幫助。歡迎對創世紀有興趣的弟兄姊妹來參與

討論。 
 
授课對象：任何對舊約有興趣的弟兄姊妹們 
 
課程大綱：【200 类别课程】 

利用 冬季 11 堂 課 把 創世紀的 後半 (24-50 章） 教完。 
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4、课程名称：以弗所書研讀  Email 報名 shlui716@gmail.com 

 Zoom Link: 

https://us02web.zoom.us/j/81356529031?pwd=Qm1NUGY3UHJNRGtxVU5zUWJCcHphdz09 

Meeting ID: 813 5652 9031 Passcode: 683007 

任课老師: 雷仕豪牧師，王蓉玲師母 

 

課程簡介:「教會最大的危機，不是外界的逼迫攻擊，乃是內部的腐敗墮落。」（王明道） 

「教會的本質就是爭戰。當一個教會停止了爭戰性，她就不再是耶穌基督的教會了。一個

真正爭戰的教會，都是與世界抗爭的。教會的爭戰性證明她雖在世界，卻不屬於世界。」

（凱波爾） 

在這季的主日學, 我們會一起用歸納式的查經法來研讀以弗所書。一方面我們認識教會, 

另一方面學習怎樣去講解教會的真理。正如加爾文說: 「無論在那裏，我們若發現神的道，

被人純正宣講，聽到，而且聖禮也按照基督的吩咐施行，毫無疑問，那裏就有了上帝的教

會。」 

 

課程大綱：【200类别课程】 

第 1 課– 綜覽和歸納式查經簡介 第 7課  - 弗 4:17-32 

第 2課 –弗 1:1-14 第 8課  - 弗 5:1-14   

第 3課 - 弗 1:15-23 & 3:14-21           第 9課  -  弗 5:15-6:9  

第 4課 - 弗 2:1-10                             第 10課 -  弗 6:10-24    

第 5課 - 弗 2:11-3:13                         第 11課 -  整卷書整合 

第 6課 - 弗 4:1-16   

 
 
5、课程名称：以生命影响生命的门徒训练     

Email 報名  familyofxu@gmail.com 
Zoom Link:  https://zoom.us/j/6179718764 
No password  

 
任课老師: 严晓红，徐志雄 
      
课程简介：本课程以郭振游教授写的《以生命影响生命的门徒训练》为大纲和内容。与

其说是门徒训练，不如说这是一门属灵生命陪伴的课程。我们不是来追求另一套知识，而
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是来寻求对于神更加真实的认识，且寻求自身属灵生命实在的长进和刚强。 课程的方式

跳脱了传统的教与学的课堂制，透过彼此生命的见证与小组活泼的分享，提供以生命影响

生命的互动和交流，以达到信徒建造属灵生命的目的。 
 
课程目的：Engage  参与：着重小组的讨论与分享，借此培养小组间彼此的信任，支持与

祷告的关系。 
Engage 建造：透过圣经的查考与属灵生活的操练，建立与神之间长久亲密的关系，促进

属灵生命的持续成长。 
 
授课对象：倘若您觉得行走天路需要有陪伴和扶持，倘若您对于自己属灵生命有不满足

和更深的渴慕，欢迎来参加这一堂的主日学。我们用祷告的心来开启这门课程，用祷告的

心来持守这门课程，愿神赐福我们。 
 
課程大綱：【200 类别课程】 

作主门徒 
祷告 
灵修 
得救的确据 
得胜的生活 
明白神的旨意 
教会生活 
忠心的好管家 
传福音 
有异象的人生 

 

6、课程名称：基督徒装备 Email 報名 jianrongzhang89@gmail.com 

 Zoom Link: 

https://us02web.zoom.us/j/6815918356?pwd=VFVjV0c2alBMcGdxMERPYno5S

mxmQT09  No Password   

任课老师：张建荣，黄金兰，邹力 
 
课程简介：本课程以《21 世纪基督徒装备 100 课》为蓝本，共分 3 个学期。主要目的在

于帮助基督徒对本身信仰有整全和正确的认识，通过小组讨论，学习信仰在生活各个层面

的应用。带领学员们学习和操练属灵生命成长的途径，并对於今天教会事工的原则和方法

有基本的理解。 
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授课对象：凡是已信主受洗并完成 100 系列初信造就课程，或没有机会接受系统式栽培训

练的信徒都欢迎参加。 
 
基督徒裝備 2021 冬季班课程大纲 【200 类别课程】 

得救 
成圣 
得荣耀 
耶稣基督的复活 
三位一体，圣灵的洗和充满 
基督的教会 
基督的再来 
圣经的形成及权威 
圣经的要旨 
释经的步骤 
圣经与基督徒 

 
7、课程名称：亲密之旅 Email 报名： songwang@yahoo.com 

Zoom Link: 
https://us04web.zoom.us/j/4985063009?pwd=ek5sYUVVV2cyS3hFa0x5OUdCbGx6QT09 
Zoom Meeting ID: 498 506 3009 Password: 110219 

任课老师：李映霞，张建荣/王丽君，王嵩/吴旌扬 
 
课程简介：倾听就是爱，了解中有医治。本课程以黄维仁博士的《亲密之旅：情感智慧

与自我成长培训课程》为教材，建立一个实践亲密之旅的团体，一起学习增加让人感受到

爱的能力，减少让人受伤的几率。上课形式以简短的老师授课辅以学员的分享和练习。 
 
授课对象：对建立和谐深入的亲密关系（夫妻，亲子，朋友，同事），愿意学习自我成

长的弟兄姐妹和慕道朋友。也欢迎已经上过的弟兄姐妹来重修，帮助大家一起成长。 
课程大纲：【400 类别课程】 

1) 爱的探索  
2) 智慧存款：了解爱的语言，建立爱的账户 
3) 了解差异与冲突 
4) 和谐的两性关系 
5) 原生家庭对人格和亲密关系的影响 
6) 四种依附形态与亲密关系 
7) 发展情感智慧（情商） 
8) 情绪疏导五要诀 
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9) 关系修复十步骤 
10)  寻求双赢，发展健全人格 
11)  学习饶恕 
12)  爱的行动 

 
 

8、课程名称：亲子教育儿童篇   Email 报名：Lydia.hl.chen@gmail.com 

Zoom Link: link is https://us02web.zoom.us/j/6460382931   No Password 

任课老师：陈秀玲师母 
 
课程简介：本课程旨在：1、了解儿童/青少年的发展及其生活圈；2、了解儿童/青少年面

临的问题及应对的方式；3、從认识神的心意看父母的引导及管教。 
 
探讨范围: 

 
 

课程大纲：【300 类别课程】 

1. 儿童发展理论及实况-了解 孩子的天性，发展需要，性格倾向，学习方式 

2. 儿童行为问题的检示-找出问题 

3. 父母教养方式的探讨 

4. 合神心意的管教 

亲子

管教，沟

通，引导

儿童的

身心灵的

发展及需要

信仰的帮助

合神心意的
管教

面临的問題

社会文化與

世代隔阂

6 
 

mailto:Lydia.hl.chen@gmail.com
https://us02web.zoom.us/j/6460382931


9、课程名称：护教学 Email 报名：Yaochienchen@cgcm.org 

Zoom Link ID: 508 229 2299  Password: 123456 
 

任課教師：陳堯健、康羽、王渝冰、鄒力、張寧、王嵩、江立波等 
 
授課宗旨: 期望透過在課堂上的研討，鞏固弟兄姊妹對信仰的認識，並裝備大家可以隨時

回答眾人對信仰的疑問，並藉此讓人認識基督並我們所信的。 
 
護教學課程大綱（兩學期內容）【400 类别课程】 

I. 為什麼護教學?（陈牧师） 
II. 關於神的問題(王嵩) 

III. 關於惡的問題(張寧) 
IV. 關於苦難的問題 (邹力) 
V. 關於科學與信仰的問題(王瑜冰) 

VI. 如何回答無法回答的問題（康羽） 
 

 
10、課程名稱: 救恩與基督徒生活 I (粵語)  

Email 報名: shlui716@gmail.com 
Zoom Link: 
https://us02web.zoom.us/j/6414054566?pwd=OVJNTkVtSmQ1enhVODVwU1F3SzNydz09 

Meeting ID: 641 405 4566 Password: 218829 
任教教師：區國俊, 周美麗, 鄧燕萍, 陳小屏, 雷師母, 雷牧師 

課程目標：這個主日學的目標是讓我們能明白神豐富的救恩計劃和結果，並它與我們生

命/生活的關係；因而能激發我們去更愛和敬拜/事奉我們的神。 

課程大綱：【100 类别课程】 
1．解釋神拯救人的救恩過程和結果  
2．說明人怎樣可以得救和確定得救 
3．認識赦免和饒恕  
4．明白基督徒與主同行的生命 
5．明白屬靈的爭戰  
6．明白均衡的基督徒的生活  
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2021 年成人中文主日學安排計划 
 
課 
程 

类 
别 冬季 春季 秋季 

1 100 
信仰探讨 

王嵩/张宁/潘鹏/张朝伟 
信仰探讨 

王嵩/张宁/潘鹏/张朝伟 
信仰探讨 

王嵩/张宁/潘鹏/张朝伟 

2 100 
  永不过时的「福音书」 

邹力/张宁 

3 100 
新旧约概论 

建靖/正璇/李杰/蔡勇 
新旧约概论 

建靖/正璇/李杰/蔡勇 
新旧约概论 

建靖/正璇/李杰/蔡勇 

4 200 
創世紀（下） 
杜書萃/Vivienne 

上行之诗 
邊士英/張怀斌 

何西阿书 
邊士英/張怀斌 

5 200 
以弗所書 

雷牧师/王蓉玲 
羅馬書精讀（上） 
杜書萃/Vivienne 

羅馬書精讀（下） 
杜書萃/Vivienne 

6 200 
以生命影响生命的门

徒训练  严晓红/徐志雄 
属灵的爭战 

雷牧师/王蓉玲 
以生命影响生命的门徒

训练  严晓红/徐志雄 

7 200 
基督徒装备 

张建荣/黄金兰/邹力 
基督徒装备 

张建荣/黄金兰/邹力 
基督徒装备 

张建荣/黄金兰/邹力 

8 300 
亲密之旅 

李映霞/张建荣/王嵩 
亲密之旅 

李映霞/张建荣/王嵩 
亲密之旅 

李映霞/张建荣/王嵩 

9 300 
亲子教育儿童篇 

陈秀玲 
基督徒的精神健康 

徐理强 
亲子教育少年篇 

陈秀玲 

10 100
粵語 

救恩與基督徒生活 I 
區國俊/周美麗/鄧燕萍 

陳小屏/雷師母/雷牧師 

救恩與基督徒生活 II 
區國俊/周美麗/鄧燕萍 

陳小屏/雷師母/雷牧師 

舊約概論 

區國俊/周美麗/鄧燕萍 

陳小屏/雷師母/雷牧師 

11 400 
护教学 

陈牧师/康羽/王渝冰等 
  

12  
   

Note: 2021 年冬季主日学 1/10/2021 – 3/28/2021，共 11 次课。2 月 28 日无课（会员大会） 
 
李统铨，Updated on Dec. 30, 2020 
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牧師寄語 
 

親愛的福音堂家人們：平安! 

感謝神帶領我們經過 2020 不一樣的一年。感謝主，為著要幫助弟兄姊妹們

在主日學當中得到有系統的學習，並能夠在基督裡循序漸進的長進，在教育

執事統銓弟兄的規劃、安排與協調下，2021 開始，成人主日學將採新制，由

100 類別的認識基督，到 200 類別的得著基督，然後進到 300 類別的見證基

督，最後是 400 類別的傳揚基督。盼望藉著課程的規劃，幫助弟兄姊妹可以

在兩年四學習的學習當中，從進入教會認識基督，到可以走出教會向人傳揚

基督。 

因此，盼望大家在選擇上主日學課程時，可以不僅上自己喜歡的課，而且可

以有些自我規劃，按部就班的學習，然後循序漸進的不斷長進。 

相信只要我們願意按著這個系統來學習，並且花時間、付代價的委身其中，

與教師及其他學員一同學習，在學習的過程當中必然能夠結實纍纍，使得我

們能夠在主裡不斷的長進。 

願神祝福大家在主日學上的學習! 

陳牧師 

12.29.2020 
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